Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpo
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2019. jalius 1 - 7.
27 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea C3|pketea C3|pketea Zoldtea

héjéban sult zala felvagott, fott virsli, csirkemell sonka, ||parizer, pulyka felvagott,
burgonya, margarinos kenyeér Jlteljes kiorlésii kifli jjmini rdma, margarin, mini rama,

mini rama, teljes kidrlési kenyer fehér kenyér
burgonyas kenyér

margarm,
baromfifelvagott,
teljes kidrlésu
kenyér

Ostya szelet Majkrémes kenyér J|Gyimaolcs kivéve JMéz, kifli
aprémagvas

gyumolcsok

Gyumaolcs kivéve
apromagvas
gylimolcsok

Tizorai

Koménymagleves
Diétas rizseshus
Oszibarackbef6tt

Sertésraguleves
Grizes metelt

Mini jam, kifli

Citromos tea,
sonka, margarin,
teljes kidrlésii
zsemle

Grizgaluskaleves
Sult csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Meggybefott

Kertész-levespire
Parolt
Eb / d pulykaaprosult
e Tokfozelék rantva

B

Csipketea,

méz,
VaCSO ra mini rama,

puffancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gylmaolcs kivéve
aprémagvas
qyumaolcsok

Tea,

parizsi,

margarin,

kenyér

Gylmaolcs kivéve
aprémagvas
gyumolcsok

Tea,

kendmajas,
félbarna kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldségleves
Parolt csirkemell
Parolt rizs
Vitamin salata

jam,

margarinos kalacs

Arpagyongyleves
Baromfi vagdalt
Z061dborsofézelék-
plre rantva

Margarinos
zsemle

Gyumolcstea,
haskrém,
margarin,
teljes kiorléstu
kenyér

Csontleves
Rakott szelet
(toltelekkel)
Petrezselymes
burgonya
Befbtt

Gyumaolcs kivéve
apromagvas
gyumaolcsok

Tea,

zala felvagott,
mini rama,

teljes kiorléstu
kenyér

Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /77 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes-epes

2019. jalius 8 - 14,
28 hét

Cltromos tea, Tea Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
m|n| rama, fott debreceni Zala felvagott, fott virsli, parlzer, baromfi felvagott,, fjpulykafelvagott,
teljes kidrlési kolbasz, mini rama, fehér kenyeér mini rama, margarin, margarin,
kenyer teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlési nagy kifli burgonyas kenyér
kenyér kenyér kenyér

Tizérai Napolyi Gylumolcs kivéve [Mini jam, zsemle JGylmolcs kivéve JMajkrémes Ivolé Gylimélcs kivéve
aprémagvas aprémagvas zsemle aprémagvas

Zoldségleves Galuskaleves Toltelék leves Koéménymagos Husgaluskaleves [Reszelt leves Marhahusleves

Diétas hdsos Parolt szelet Natdr csirkemdj  Jlleves Grizes metelt Aproésult Parolt csirkemell
tészta Kelkaposzta Tort burgonya Toltott Burgonyaf6zelék ||Sargarépas rizs
Almabefott fozelékpiire Oszibarackbefdtt Jicsirkecomb rantva Meggybefott
Petrezselymes rizs
észibarackbefétt

Cltromos tea, Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
tavaszi sonka, mez, haskrémes kenyér flsonka felvagott, parizsi,
Vacsora vag,dalthl]s,, marggrln, jes kibrlési mini,rama, rr]lnl rama, , ml!’ll rama,
fehér kenyér kenyer kuglof félbarna kenyér teljes kiorlésii
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

2019. jalius 15 - 21.
29 hét

mez,
mini rdma,
fonott kalacs

Cltromos tea,
csirkehus krém,
teljes kidrlésti
kenyér

Gyumolcstea
zala felvagott,
margarin,
kenyer

Cltromos tea,
fott virsli,
teljes kidrlésti
kenyér

Csipketea,
fott krinolin,
teljes kidrlést
kenyer

C3|pketea
kendémajas,
teljes kidrlést
zsemle

m|n| rama,
mini méz,
burgonyas kenyér

Né.pOlyl Gyumaolcs kivéve JHuskrémes kenyér fj|Kuglof Ivolé Vanilias Huskrémes kenyér j{Molnéarka
apromagvas teasiitemény

Szarnyas
raguleves

Grizes metélt izzel || Brokkolif6zelék-

Mészaros-leves
(daralt hasos husleves)

Aprosiilt
Toktozelék rantva

Zoldségleves
Parolt szelet

Grizgaluskaleves
Natar hal
Séargarépas rizs
Meggybefott

Kdéménymagleves [ Reszelttésztaleves JlHusleves
Diétas rizseshus  JDiétas hasos Parolt fiszeres
Oszibarackbefott [|tészta csirkecomb
Almabef6tt Toltelék
Petrezselymes
burgonya

pure

Margarlnos Befott Gyumolcs Kivéve Margarlnos Ivole Keksz Befott

CS|pketea
sonkakrém,
teljes kiorlést
kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Zoldtea
majkrémes teljes
kidrlést kenyér

CSkaetea

mini rama,
parizer,
burgonyas kenyér

Gyumolcstea
marha parizsi,
margarinos fehér
kenyér

pulykafelvagott,
margarinos fehér
kenyér

sonka,

mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

Vacsora

Cltromos tea,
sonka,
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér

Zoldseges
rizsleves

Zo6ldbabfozelék-
pUre rantva

parlzer,
mini rama,
fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

mez,
mini rama,
foszlés kalacs

Pulykaaproélék
leves

Zoldtea
mini rama,

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. jalius 22 - 28.
30 hét

kendmaj as,
burgonyas kenyér

Majgaluskaleves
Siilt csirkecomb
Tort burgonya
Meggybefott

Tea

Zala felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

sonkakrem
teljes kidrlést
kenyer

Parolt szelet
Finomfozelék-
plre rantva

C3|pketea

pulykafelvagott
mini rama,
fehér kenyér

Diétas rizses hds
Oszibarackbefott

Gyumolcstea

baromfi felvagott,, fjjam, rama,

margarin,
fehér kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

teljes kidrlést
kenyer

ET&AP

Zoldtea
sonka, margarin,
kenyér

Grizgaluskaleves
Aprosult

zala felvagott,
mini rama,
fehér kenyér

parIZSI

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Orjaleves
Almas csirkemell

Cltromos tea,
majkrém,
margarinos fehér
kenyér

Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2019. jalius 29. - augusztus 4.
31 hét

Zoldtea CS|pketea Tea Gyumolcstea

mézes-margarinos zala felvagott, fott virsli, margarlnos huskrémes teljes  f{szendvics sonka,

burgonyas kenyér in, teljes kidrlésii lekvéaros ki6rlésii kenyér margarin,
kenyér fehér kenyér fehér kenyér

TI’ Zé rai Ostya szelet Gyumolcs kivéve | Margarinos Keksz Hami rad Csoki Margarinos
aprémagvas kenyér kenyér

Grizgaluskaleves [ Zoldségleves Reszelttésztaleves J|Széchenyi leves JIKoménymagleves J|Csirkeaprolék- Husleves

Natlrszelet Gongyolt szelet Siilt csirkecomb  J{(sonkas galuska Parolt szelet Fott sertéshds

. oo 1o .. . betéttel) Lo P
Brokkolif6zelék- || Tort burgonya Petrezselymes rizs Grizes metélt Petrezselymes Fott burgonya

pure Meggybefott Oszibarackbefott burgonya Tokfozelék rantva | Befott
Cseresznyebefott

Uzsonn a Majkremes kenyér Sonkakremes IvoIe Gyumolcs Kivéve Gyumolcs Kivéve Gyumolcsle Gyumolcs Kivéve
kenyer apromagvas apromagvas apromagvas

Citromos tea, Gyumolcstea, Citromos tea,
cswkemell sonka, parlzer, kenémajas, pulykafelvagott, fhuskrém, m|n| rama, marha parizsi,
mini rama, margarin, mini rama, mini rama, rama, majkrém, mini rama,
Vacsora |ielies kisriésti teljes ki6rlésti kifli [lkukoricapelyhes  [[fehér kenyér fehér kenyér teljes ki6rlésti teljes kiérlésti
kenyér kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taéth Zoltan igazgatd



