Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2019. jalius 1 - 7.
27 hét

Tejeskave Cltromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea Csmketea Csmketea Zoldtea

sajtkrémes héjéeban sult turista szalami, tikortojés, snidlinges kenyér langos pulyka felvégott,

teljes kidrlési burgonya, margarinos kenyer, jes kibrlést csirkemell sonka, mini rama,

kenyér, mini vaj, . I ifli mini rama, fehér kenyer,

tv. paprika burgonyas kenyér teljes kidrlési paradicsom
kenyér

Tizorai [owesiee  [Wekemesiendfeymors i [y

Kertész-leves Tojasleves Szegedi gulyasleves [ Z6ldséges Zellerkrémleves Arpagyongyleves | Csontleves
Fokhagymas Pasztortarhonya || reszelt tarhonyaval) gombaleves Csirkemell Baromfi vagdalt [ Ciganypecsenye

pulykapecsenye || Hazi vegyes vagott| Teibegriz Kolbaszos rakott J||Budapest modra Zoldborsofozelék || Petrezselymes
Tokfozelék savanyusag burgonya (gomba, z6ldborso, burgonya

csirkemdj )
Parolt rizs
Vitamin salata

Vajas Vincellér Gyumolcs Mini Jam kifli Gyumolcs Taré rudl Kockasajt Gyumolcs
CEEIIEY R S S S

Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea Keflr
mini rdma, tepertds pogacsa  Jlgyimdolcsos I6ncskrémes : tojaskrémes mini rdma,
vV puffancs tarokrém, félbarna kenyér, teljes kidrlési teljes kidrlési
acsora teljes kidrlési paradicsom kenyeér, kenyeér,
zsemle kaliforniai uborka
paprika

Uborkasalata Befbtt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kbésa —T6th Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2019. jalius 8 - 14,

28 hét

Tejeskave Cltromos tea, Csokls tej, Gyumolcstea Cltromos tea, CSkaetea

mini rama, fott debreceni Olasz felvagott, tojasos lecso, : sajtos sult

teljes kidrlési kolbéasz, mini rama, fehér kenyér jes kibrlést stlt nagy kifli csaszarszalonna,

kenyeér, teljes kidrlési teljes kidrlésii : burgonyas kenyér,

paradicsom kenyer, kenyér, vegyes z0ldség
mustar tv. paprika

Tizorai "™ o menemepee e

Szilvaleves Galuskaleves Toltelék leves Koéménymagos  |{Zoldborsbleves Reszelt leves Marhahusleves

Borsos tokany Rakott Lecsos csirkemdj [leves Bolognai spagetti  J{Sertésporkalt Sertés csulok
Copfocska tészta [ kelkaposzta 0 Rantott Karalabéfozelék Jpékné mabdra
Uborkasalata isdi sertésszelet
154 Petrezselymes
rizs

Cltromos tea, Cltromos tea, Gyumolcstea

tavaszi zsiros kenyer mini vaj, tepertokrémes sonka felvagott, mini rama

vagdalthus, uborka kuglof magkeverékes mini rama, teljes kidrlési
Vacsora fehér kenyer, jes kibrlési kenyér, félbarna kenyer, Jlkenyér,

poréhagyma poréhagyma paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. jalius 15 - 21.
29. hét

Kakao, Gylmolcstea, Citromos tea, Csipketea, Csipketea, Tejeskavé, Citromos tea,
mini rama, sajtos-tejfolos csirkehuskrém, fott krinolin, zoldfiiszeres mini rama, szalonnas rantotta,
fonott kalacs langos teljes kidrlésii mustar, tarokrém, mini méz, teljes kidrlési
kenyér, teljes kidrlési teljes kidrlésii burgonyés kenyér jkenyér,
tv. paprika kenyér zsemle, paradicsom
retek

-I-I'Zérai Gylumolcs Huskrémes kenyér fKuglof Ivolé Vanilias Huskrémes kenyér jiMolnarka
teaslitemény

Szarnyasraguleves f[Zoldsegleves Brokkoli- Mészaros-leves Hamis gulyésleves J|Lebbencs leves Husleves
Granatos kocka Toltott paprika krémleves (daralt husos husleves) lINyari toltott Spagetti szénéget6 | Parolt fiiszeres

Rantott hal Makos tekercs kaposzta médra csirkecomb

Mexikoi rizs (sonka, csaszarszalonna) I Toltelék

Pdéréhagyma salata Petrezselymes
burgonya

Csipketea, Zoldtea, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Zoldtea, Tej,
kolbaszkrém, szendvics sonka, [mini rama, vajkrémes fehér marhaparizsi, majkrémes teljes  Jimini rdma,
teljes kidrlési mini rama, reszelt sajt, kenyer, margarinos fehér Jkiorlési kenyér, teljes kidrlési
Vacsora kenyér, teljes ki6rlésii burgonyas kenyér, Jluborka kenyér, lilahagyma kenyér,
tv. paprika kenyer, uborka paradicsom tv. paprika
vegyes zo6ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

Cltromos tea,
fott tojas,
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér,
uborka

Zoldseges
rizsleves

Tejfolos
z61ldbabf6zelék

Gyumolcsos
joghurt,
mini rama,

Vacsora |fener kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao
mini vaj,
foszlos kalacs

Zoldtea
mini rama,
flstolt sajt,
kifli,
paradicsom

T&AP

2019. julius 22 - 28.
30 hét

CS|pketea
hamburgerhus,
burgonyas kenyér,

TeJ

Zala felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
vajretek

burgonyaleves
Marhaporkolt
Tarhonya

Hazi vegyesvagott

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Csokolades tej,
mini rama,

fehér kenyer,
kaliforniai paprika

Paradlcsomleves
Rizseshus
Bolgér salata

Gyumolcstea
korozott,
teljes kidrlést
kenyer,
poréhagyma

Zoldtea
meleg szendvics

Sargaborso
krémleves
Csirkepaprikés
Nokedli

Tejeskave
Olasz felvagott,
mini rama,
fehér kenyeér,
uborka

TeJ

fustolt parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
tv paprika

Orjaleves

Rantott csirkemell
Burgonyapliré
Tropusi befott

Cltromos tea,
kockasajt,
margarinos fehér
kenyér,
paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa —T6th Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. jalius 29. - augusztus 4.
31 hét

Zoldtea Kakao Tejeskave Gyumolcstea CS|pketea
mézes-margarinos jlhamburgerhus, haskrémes teljes  [szendvics sonka, [Jbundas kenyer
burgonyas kenyér J|félbarna kenyér, jes kidrlési : s ki6rlésti kenyér, sajtkrém, reszelt sajttal
vegyes z06ldség : paradicsom fehér kenyeér,
i hénapos retek

Tizorai Vajas kenyér Kockasajt, kifli Margarinos kenyér

Tarhonyaleves Zoldségleves Karfiolleves Széchenyi leves Meggyleves Cserkészleves Husleves
Silt kolbasz kurucosan Silt csirkecomb  J|(sonkas galuska betéttel) i Brasssoi (z0ldségleves Fott sertéshiis

olbasszal) Séskamartas

Alfoldi vargabeles |1, " b
(cérnametélt, taro, 2 SOS burgonya

Paradicsomos ZUza porkolt i apropecsenye
kaposztafézelék | TOrt burgonya Kisdinnye Forgatott
Uborkasalata savanyusag burgonya mazsola ,tojas,vanilia
Uborkasalata cukor)

Majkrémes kenyér | Sonkakrémes Ivolé Gylmalcs Gylmalcs Gylmaolcslé Gylmalcs

Tej, Natdr joghurt, Citromos tea, Gylmolcstea, Citromos tea, Csokis tej, Tej,
csirkemell sonka, [teljes kiorlést kifli jimini rdma, nyari turista, gyumolcsos mini vaj, marha parizsi,
mini rama, kukoricapelyhes [imini rama, tarokrém, teljes kidrlésii mini rama,
Vacsora teljes kidrlési kenyér fehér kenyer, fehér kenyeér kenyér, teljes kidrlési
kenyér jégcsap retek uborka kenyér,
paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdésa —T6th Zoltan igazgatd



