
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. július 1 - 5. 
27. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

Ebéd 

Tavaszi-leves 
Bakonyi 
pulykatokány 
Szarvacska tészta 

Erdei 
gyümölcsleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Zöldségleves 
Rakott brokkoli 
Gyümölcs 

Paradicsomleves 
Házi rizseshús 
Trópusi befőtt 

Fejtett bableves 
Mediterrán 
csirkemell 
Burgonyapüré 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. július 8 - 12. 
28. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

Ebéd 

Zöldségleves 
Mexikói 
pulykatokány 
Petrezselymes rizs 

Velencei 
kalmárleves 
Szatmári  rakott 
burgonya 
Vitamin saláta 

Tojásleves 
Rántott 
sertésszelet 
Vajas burgonya 
Csemege uborka 

Csontleves 
Nyári töltött 
káposzta 
Gyümölcs 

Almaleves 
Bolognai spagetti 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. július 15 - 19. 
29. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

Ebéd 

Daragaluskaleves 
Zöldséges 
vagdaltszelet 
Sárgaborsófőzelék 

Kertész-leves 
Szatmári rakott 
burgonya 
Káposztasaláta 

Zellerkrémleves 
Sertés pörkölt 
Orsó tészta 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Marhaerőleves 
Rácbabpaprikás 
Gyümölcs 

Gulyásleves 
Tejberizs 
Kakaó szórat  

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. július 22 - 26. 
30. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

Ebéd 

Zöldséges 
karfiolleves 
Sertéspaprikás  
Copfocska tészta 

Reszelt leves 
Csemege 
pulykasült 
Karalábéfőzelék 

Köménymagleves 
Rántott csirkemell 
Rizi-bizi 
Vegyes befőtt 

Gombakrémleves 
Pusztapörkölt 
Cékla saláta 

Velencei 
kalmárleves 
Rakott zöldbab 
Gyümölcs 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. július 29 - augusztus 2. 
31. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

Ebéd 

Brokkolikrém-
leves 
Vadász 
pulykatokány 
Párolt rizs 

Tarhonyaleves 
Stefáni vagdalt 
Finomfőzelék 
Gyümölcs 

Szárnyasraguleves 
Burgonyás kocka 
Csemege uborka 

Nyári szünet Nyári szünet 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 


