Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Oszirézsa Idések Klubja
2019. julius 1 - 5.

27. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Kertész-leves E [ Oldsé Zellerkrémleves
Fokhagymas Pasztortarhonya : gombaleves Csirkemell

pulykapecsenye |Hazi vegyes ' i Kolbaszos rakott |Budapest mddra
Tokfozelék vagott savanyusag burgonya Parolt rizs

Uborkasalata Vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyoérgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Oszirézsa Idések Klubja
2019. julius 8 - 12.

28. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Szilvaleves Toltelék leves Ko&ménymagos Zoldborséleves
Borsos tokany Rakott Lecsos csirkemdj [leves Bolognai spagetti

Copfocska tészta [kelkaposzta Tort burgonya Rantott Meggy
Uborkasalata Kisdinnye sertésszelet
savanyUsag Petrezselymes rizs
Tejfolos
uborkasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Oszirézsa Idések Klubja
2019. jalius 15 - 19.

29. het

|| nedd | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Brokkoli- Mészaros-leves  Hamis gulyasleves
Toltott paprika krémleves Maékos tekercs Nyari toltott

Rantott hal Cseresznye
Mexikai rizs
Pdéréhagyma salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Oszirézsa Idések Klubja
2019. jalius 22 - 26.

30. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Majgaluskaleves Paradicsomleves
rizsleves pulykaleves Serpeny0s burgonyaleves Rizseshus

Csemege Daras metélt burgonya Marhaporkolt Bolgar salata
sertéssult kolbasszal Tarhonya
Tejfolos Csemegeuborka |Hazi vegyesvagott

z0ldbabf6zelék savanyUsag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyoérgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Oszirézsa Idések Klubja
2019. jalius 29. - augusztus 2 .

31. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Tarhonyaleves Oldsé Karfiolleves Széchenyi leves |Meggyleves
Silt kolbasz kurucosan Sult csirkecomb | TUrés tészta Brasssoi

Paradicsomos Z(za porkolt apropecsenye
kaposztafozelék | TOrt burgonya Kisdinnye Forgatott
Uborkasalata savanyUsag burgonya

Uborkasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyoérgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



