Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja

32. hét
2019. augusztus 5 - 10.

ETLARP

Cltromos tea,
fott virsli,
ketchup,
kukoricapelyhes
kenyér

F_ z - [ Oszibarack Limonadé, keksz Nektarin Alma Gyiimolcssalata Alma

Tej, CS|pketea, Tej,
buzacsiras tarokrém,
felbarna kenyeér,
paradicsom

csirkemellsonka,
margarinos teljes
kidrlést kifli,
uborka

Majorannas sertéssult fj|Fokhagymas
csirkemell
Burgonyaptiré

Sargarépa fézelek

Ebed

Gyumolcstea,
kenémajas,
burgonyas kenyér,
retek

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Tejeskave,
vajkrémes foszlés
kalacs

poréhagymas
vajkrém, teljes
kidrlést zsemle

Zoldségerdleves Rantott sonka
Halas-spendtos tészta || (tepsiben sult)
CsOben siilt karfiol

Citromos tea,
reszelt sajt,
margarinos fehér
magos kenyér,
tv. paprika

Natar joghurt

puffancs

Osszeéllitotta: Szabd Méria, Molnar Judit

gyumolcsdarabokkal,

Kakao
sargarepakrémes
vincellér kifli

Borsos csirkemaj
Petrezselymes rizs

Csipketea,
pritaminos
csirkemell- sonka,
vajas teljes kidrlést
kifli

TeJ,

joghurtos margarin
burgonyas kenyér,
reszelt uborka

Majgaluskaleves
Taroés palacsinta

Limonéadé,

Zala felvagott,
vajas teljes kidrlést
kenyér,
poréhagyma

Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
: & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja
2019. augusztus 12 - 16.

33. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Pudingos tej, Citromos tea, Tej, Csipketea, Kakao,
sajtos silt korpés vekni, [ fott tojas, brokkolikrémes pulykaveronai felvagott, Jstitében siilt bundas
retek vajkrémes teljes kiérlési jlburgonyas kenyer, margarinos fehér kenyer, jkenyer,
kenyér, lilahagyma uborka (teljes kidrlésti kenyér)
paradicsom reszelt sajt

Osz1barack Nektarln Almakompot leonade Sargarepa csikok

Petrezselymes Gyumolcsle Zoldfuszeres pulykamell Kalocsal gulyasleves Sult csirkecomb
hisgombédc Rakott z6ldbab Z06ldborsofozelék

’ Paradicsommartas
E bed Tort burgonya

Gyumolcstea, Tej, Limonade, Gabonas joghurt, Citromos tea,
vanilias tarokrém, margarinos félbarna parizsikrémes kifli almapuré banannal,
fonott kalacs kenyér, zsemle, haztartasi keksz

U Zsonna tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
- & A E

Napsugar Bolcséde konyhaja
2019. auguzstus 19 - 23.

34. hét

e [ e ]

Csipketea, Tej,
1 , virslikrémes kifli, hamburger has,
R e el | vitaminos margarin tv. paprika teljes kibrlésii zsemle,
g g ' teljes kiorlésii kenyér, vegyes z0Oldség

Tizo6rai

Tejszines-poréhagymas J|Rakott brokkoli
csirkemell

Ebéd | Rizi-bizi

i i || Gylimolcstea, Csokis tej, Csipketea,
" halkrémes sz6l6magvas Jzabpelyhes parna korozottes korpas kifli,
U ZSOoNNa kenyeér, lilahagyma
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
: & A E

Napsugar Bolcséde konyhaja
2019. augusztus 26 - 30.

35 hét

Gyumolcstea Csokls tej, Gyumolcstea Gyumolcsos hazi Gyumolcstea
tejszines krémsajt, melegszendvics puding, tejfolos tarokrém,
teljes kidrlésii kenyér, margarinos molnarka teljes kidrlésii zsemle,
uborka Y s reszelt sargarépa

Szarnyasraguleves Grillezett csirkemell Brassdi pulykapecsenye
halrudak vagdalt Lekvaros kavart Zoldséges sajtfelfjt Fott-sult burgonya
, Zoldséges tésztasalata || Tokfozelék (itemé Kortekompot
E bed (majonézes)

Tej, Gylmolcstea, jeskavé Citromos tea, Tej,

flistolt parizsi, sonkakrémes bagett, jaskré j Papai sonka, gabonapehely

margarinos burgonyas  fvajretek kibrlésii zsemle, margarinos nagy kifli,
Uzsonna kenyér, tv. paprika olivaolajos

paradicsom hagymasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



