Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

FETTETLAP

2019. augusztus 5 - 10.
32. het

| Héfs | Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat |

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Kakao, Tej,
csirkemellsonka, périzsi, margarin, méz, fott virsli, olasz felvagott, margarin,
margarinos teljes margarin, teljes kidrlésti zsemle Jlketchup, margarin, burgonyas kenyér,
kiérléshi kenyér, félbarna kenyér, kukoricapelyhes kenyér, reszelt uborka
uborka paradicsom kenyér paradicsom

F_ z = | Oszibarack Limonéadé Nektarin Alma Gyiimolcssalata Alma

Majorannas sertéssilt fj|Fokhagymas Zoldségerdleves Rantott sonka Borsos csirkemadj Majgaluskaleves
Sargarépa fozelék csirkemell Husos tészta (tepsiben sult) Petrezselymes rizs [zes palacsinta
, Burgonyapiiré Csemege uborka Y adag petr. burgonya
E bed Y adag parlt vegyes
z6ldség

Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Tojaskrémes Csipketea, Limonadé,
kenémajas, margarinos zsemle Jsonka, zsemle, pritaminos Zala felvéagott,
U zsonna burgonyas kenyér, margarinos f,ehér uborka csirkerr_lellsonka, margarinos teljes
retek magos kenyér, margarinos zsemle kiérlésti kenyér,
tv. paprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

= ET&AP

2019. augusztus 12 - 16.
33 het

TeJ Cltromos tea, CS|pketea Kakao

sonka, fott tojas, pulykaveronai felvagott, Jsiitben siilt bundas

margarin, margarinos teljes J margarinos fehér kenyér, j kenyér,

retek kibrlésii kenyér, burgonyas kenyér, uborka (teljes kibrlésii kenyér)
paradicsom lilahagyma

Osz1barack Nektarln Almakompot leonade Sargarepa csikok

Petrezselymes Gyumolcsle uIt csirkecomb
hisgombdc Rakott z6ldbab Méjas rizs Z06ldborsofézelék
7 Paradicsommartas Céklasalata
E bed Tort burgonya

Gylmolcstea, Tej, Limonadé, Tej, Citromos tea,
felvagottkrémes zsemle, Jimargarinos félbarna parizsikrémes tojaskrémes kenyér, almapure banannal,

uborka kenyér, zsemle, paradicsom zsemle
Uzson na tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja L
= ETLAP

2019. augusztus 19 - 23.
34. héet

| | mew | Kedd | Seerda | Culitoridk] Penick |

Tejeskave, Csipketea, Tej,
szendvics sonka, virslikrémes zsemle, hamburger has,
- margarin, tv. paprika teljes kiorlési zsemle,
Reg g e I | teljes kidrlésti kenyér, vegyes z0ldség

Almaval pérolt Rakott brokkoli
csirkemell
Rizi-bizi

Gylmolcstea, Tej,
halkrémes sz6l6magvas Jlmargarinos-mézes

: kenyér, zsemle
U ZS0NNa kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

ET&AP

2019. augusztus 26 - 30.
35 hét

Gyumolcstea

sonka,

margarin,

teljes kiorlést kenyér,
uborka

Rizseshus
Csemege uborka

Ebed

Tej,

flstolt parizsi,
margarinos burgonyas
kenyer,

paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TeJ

fott tojas karikak,
margarin,

kenyér,
paradicsom

Zabpelyhes Stefania
vagdalt
Tokf6zelék

Gyumolcstea,

sonkakrémes zsemle,

vajretek

Gyumolcstea
sult krinolin,

Szarnyasraguleves
Grizes metet izzel

kiorlésii zsemle,
tv. paprika

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

zala felvagott,
margarin,
zsemle,
uborka

Grillezett csirkemell
Zoldséges rizs
Befott

Citromos tea,

Papai sonka,
margarinos zsemle,
olivaolajos
hagymasalata

Jovahagyta:

Gyumolcstea
felvagottkrém,

teljes kidrlésti zsemle,
reszelt sargarépa

Brassdi pulykapecsenye
Fott-sult burgonya
Kortekompot

Tej,
natar kukoricapehely

Kosa - Téth Zoltan igazgato



