Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. augusztus 5 - 11.
32 hét

Cltromos tea,
tojasos lecso,
fehér kenyér

Tejeskave
mini rama,
teljes kidrlésu
bagett,
paradicsom

Pudlngos tej,

mini rama,

gomolya sajt,

teljes kiorlés kenyer

Mészaros leves
Almas lepény

Suhintott leves
Racbabpaprikas

Tojasleves
Vajon pérolt
csirkemell
Majonézes
tésztasalata

Gyumolcstea
fott kolbasz
teljes kidrlésu
kenyér,

honapos retek

Toltike leves
Rakott
kelkaposzta

ET&AP

Zoldborsoleves
Szalonnéas- lecsos
csirkemaj
Sargarepas rizs
Csemegeuborka

Cltromos tea,

sajtos sult kifli,

(teljes kidrlést
kiflibol)

Bogracsgulyas
Turos tészta

csaszarszalonna,
burgonyas
kenyér,
kaliforniai
paprika

Zoldtea
csirkemell sonka,
mini rama,

zabos kenyer,

tv. paprika

Zoldtea
gyimolcsos
tarokrém,
teljes kiorlést
zsemle

Gyumolcstea
csemege szalami,
teljes kidrlésii
kenyér,
liklahagyma

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

GyumoICSJoghurt

mini rdma,

Cltromos tea,

tepertokrémes

kenyer,
poréhagyma

TeJ
mini rama,

felbarna kenyeér,

paradicsom

krémes teljes

kidrlést kenyér,

honapos retek

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2019. augusztus 12 - 18.

33 hét

Zoldtea Csokolades tej, Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao

margarinos vajas puffancs tocsni kockasajt, Zala felvagott, fott v1rsl1
teljes kidrlési burgonyéas kenyér Jimini rdma, mini rama, mustar,
kenyer, teljes kidrlési teljes kidrlési fehér kenyér
reszelt sajt, kifli kenyér,
vaj retek paradicsom

Kassal FranCIa Kertész- Ieves Tejfolos Reszelt leves Majgaluskaleves
burgonyaleves hagymaleves Toltott paprika karfiolleves Sajtos virsli Temesvari
Képosztas kocka JSilt csirkecomb Fliszeres hal ilia i 6zelé pulykatokany
Tort burgonya réantva isko Kagylo tészta
Bajor salata Mexikoi rizs
Kisdinnye sav.

Sajtkrémes kenyér J|Gyiimélcs Sertés parizsi, Gylmalcs Vajas kifli Vagdalthus Néapolyi

Kakao, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
mini vaj, tejfolos maékos tekercs tepert6krém, mini méz, mini rama, Olasz felvagott,
VaCSO ra csaszar zsemle teljes kidrlési burgonyas mini rama, teljes kidrlési margarinos
kenyeér, kenyeér, burgonyas kenyér [ kenyér, teljes kidrlésii
tv. paprika poréhagyma uborka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. augusztus 19 — 25.
34 het

Cltromos tea, TeJ Gyumolcstea TeJ Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
szendvics sonka, J|zoldfiiszeres stilt szalonna, mini rama, lecso, hazi méjpastétom, [ fott krinolin,

mini rama, it, : : mini jam, fehér kenyér teljes kidrlési mustar,

teljes kidrlési jkré fehér kenyér kenyer burgonyas kenyér
kenyér

paradicsom

T Gyumolcs Vajas kenyer Gyumolcsos Ostya szelet Gyumolcs Gyumolcs Tropus1 befott
izOrali joghurt

Arpagyongyleves Daragaluska leves Zoldseges Cserkeszleves Orjaleves
Sertéspaprikas Nyitrai pulykamell [ karalabéleves Kolbéaszos rakott [rizsleves Csoroge fank Fokhagymas

Csotészta Forgatott Hazi rizses has burgonya Pulykavagdalt sertéstarja
burgonya Kisdinnye Céklasalata Z6ldborsofozelék Burgonyapiiré
Tropusi befott savanyUsag Uborkasalata

UZSOnn a Gyumaolcslé Kokusz kocka Sajtkrémes kenyér JlMazsolas Tojaskrémes Halkonzerv kenyér | Vajas molnarka
tarokrém kifli zsemle

Citromos tea, Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea, Karamellas tej, Kakao, Tej,
majkrémes parizsi krém, margarinos teljes Jimajusi felvagott, |J|zsiros mini vaj, csemege szalami,
fehér kenyér korpas vekni, kibrlésii kenyér, mini rama, teljes kidrlési zsemle mini rama,
Vacsora Juborka paradicsom hénapos retek burgonyas kenyér [kenyér, teljes ki6rlésii
paradicsom kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

T&AP

2019. augusztus 26. - szeptember 1.

35 hét

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CS|pketea
meleg szendvics,
(teljes kidrlést
kenyérbdl)
paradicsom

Lebbencsleve
Sertés pecsenye
Tejfolos
tokf6zelék

Gylmolcstea,
marha parizsi,
margarinos teljes

kidrlésti kenyér,

paradicsom

Karamellas tej,
mini rama,
kakaos Kifli

Zellerkrémleves
Marhaporkélt
Tarhonya
Csemege uborka

Csipketea,
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlést

Gyumolcstea
tikortojas,

fehér kenyer,
vegyes z0ldség

Zoldségleves
kurucosan
Solet

Kakao,
hazi tepertds
pogacsa

TeJeskave
mini rdma,
sertés parizsi,
teljes kidrlésu
kenyér,

kaliforniai paprika

Hus erdleves
Rantott
sertésszelet
Mexikoi rizs
Bajor salata

Citromos tea,
krémsajt,
mixes zsemle,
paradicsom

rama,
fehér kenyer,
paradicsom

Koéménymagos
leves

Brassoi
apropecsenye
Forgatott
burgonya
Cékla salata

Gylumolcstea,
hazi pulykahus
krémes,

teljes kidrlést
kenyer,
vajretek

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Citromos tea,
margarinos
teljes kidrlésu
zsemle,
reszelt sajt,

Gyumolcstea
pulyka sonka
felvagott,

mini vaj,
burgonyas kenyér,
paradicsom

Toltike leves
Grill csirkecomb

Tropusi befott

Zoldtea,
kapros turékrém,
fehér kenyér

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



