Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozp

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

2019. augusztus 5 - 11.
32 hét

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

ETLAP

Tejeskave 2dl,
mini rama,
teljes kidrlést
bagett 5 dkg,
paradicsom

Mini dlab jam,
leoral zsemle Yo db

Suhintott leves
Réacbab paprikas

Reggeli

Ebed

Gyumolcstea

csemege szalami,

teljes kidrlést
kenyer 10 dkg,
lilahagyma

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea .,
tojasos lecso,

Tej 2 dI
mini rdma,

Gyumolcstea
fott kolbasz
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
honapos retek

teljes kiorlés
kenyér 5 dk

Ivole 100 %-0s 2 JlAlma 20 dkg Gylumolcs 15-20
dI dkg, Kivéve banan,

Mészaros leves Toltike leves
Parolt szelet Rakott
Burgonyaf6zelék kelkaposzta

cswkemell sonka,
mini rama,
zabos kenyér 10

kefires turokrem,
teljes kidrlési
zsemle 1 Y% db

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao 2dl,
vajas zsemle 1 db

Zoldborsoleves
Szalonnas- lecsos
csirkemaj
Sargarépas rizs 5

Cltromos tea,
tepertokrémes

kenyer 10 dkg,
poréhagyma

Cltromos tea ,
sajtos sult kifli 1
Y2 db,

(teljes kidrlést
kiflibol)

csaszarszalonna,
burgonyas kenyér
7 dkg,

kaliforniai paprika

Tej 2 dI
mini rdma,
felbarna kenyér 7

Z(‘jldtea ,
pulykahds krémes
teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,
honapos retek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. augusztus 12 - 18.
33 hét

Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao 2dl,

margarinos tocsni 2 db kockasajt, Zala felvagott, fott v1rsl1

teljes kidrlést mini rdma, mini rdma, mustar,

kenyer , teljes kidrlést kifli iteljes kidrlési fehér kenyér 7 dkg
reszelt sajt,7 dkg kenyér 5 dkg,

vajretek paradicsom

Tl’zérai Gylumolcs 15-20 J|Gylimolcslé Gylumolcs 15-20 J|Kockasajt, kenyér fiRostoslé 100%-o0s J|Gyimdlcs 15-20 [fMolnéarka %2 db
dkg, kivéve banan, J100%-os 2 dI dkg, kivéve 2dl dkg, kivéve banan,
sz010 banan, sz6lo sz010

Csirkeaprolék- Francia Kertész-leves jfolo Szegedi Reszelt leves Majgaluskaleves

leves hagymaleves To6ltott paprika karfiolleves gulyasleves Sajtos virsli Temesvari
Képosztas kocka 5 J|Sult csirkecomb 5 Fliszeres hal Turégomboc Finomf6zelék pulykatokéany
dkg tésztabol 0 rantva Kagylo tészta 5
cukor nélkul Mexikoi rizs 5 dkg tésztabol

Kakao 2 dl, Gyumolcstea Gyumolcstea Csmketea Tej 2 dI Gyumolcstea
mini vaj, tejfolos tepertokrém, kefir, mini rama, Olasz felvagott,
Vacsora csaszar zsemle 1 [teljes kiorlési in, burgonyas kenyér fimini rama, teljes kidrlési margarinos
db kenyér 10 dkg, 10 dkg, burgonyas kenyér : teljes kidrlésii
tv. paprika poréhagyma 7 dkg kenyér 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

Cltromos tea,
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Gyumoélcs 15-20

dkg, kiveve banéan,

sz016

Arpagyongyleves
Sertéspaprikas
Csotészta 5 dkg
tésztabol

Cltromos tea .,
majkrémes
fehér kenyér 10
dkg,

uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

burgonya 20 dkg
Diabetikus befott

Cltromos tea,
parizsi krém,
korpas vekni 10

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2019. augusztus 19 - 25.
34 hét

Gyumolcstea
sult szalonna,

karalabéleves
Hazi rizses his 5
dkg rizsbol

margarlnos teljes
kidrlésti kenyér 7
dkg,

honapos retek

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 2 dI
mini rdma,

Kolbaszos rakott
burgonya 20 dkg
burgonyabol
Céklasalata

Cltromos tea,
majusi felvagott,
mini rama,
burgonyas kenyér
10 dkg

ETLAP

Zoldtea
lecso,
fehér kenyer 7 dkg

Gyumolcs 15-20
dkg, kivéve banan,
sz0lo

rizsleves
Pulykavagdalt
Z0ldborso6fozelék

Tej 2 dI
zsiros

teljes kiorlést
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Cltromos tea Gyumolcstea

hazi méajpastetom, J{fott krinolin,

teljes kidrlésii mustar,

kenyeér 7 dkg burgonyas kenyér
7 dkg

Ivolé 100 %-os 2
dl

Cserkészleves Orjaleves

Taros tészta 5 dkg J|Fokhagymas

tésztabol sertéstarja
Burgonyapiiré 20
dkg
Uborkasalata.

Gyumoélcs 15-20
dkg, kiveve

banan, sz6lo

Kakao 2 dl,
mini vaj,
zsemle 1 db

Tej 2 dI

csemege szalami,
mini rama,

teljes kidrlésii
kenyeér 7 dkg

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Gondozbhaz
Cukorbeteg

2019. augusztus 26. - szeptember 1.
35 hét

CS|pketea Tej 2 dI Gyumolcstea Tejeskave 2dl, Cltromos tea, Gyumolcstea
meleg szendvics, J{mini rama, mini rama, sajtos parizsi, i pulyka sonka
(teljes kidrlést kifli 1 db : : sertés parizsi, mini rama, felvagott,
kenyérbol) teljes kidrlési fehér kenyer 7 mini vaj,
paradicsom Oldsé kenyér 5 dkg, dkg, burgonyés kenyeér

Lebbencsleves Zellerkremleves Zoldsegleves Hus eroleves Komenymagos Toltlke leves
Sertés pecsenye Marhaporkélt kurucosan Rantott leves pulykaleves Grill csirkecomb
Tejfolos Tarhonya 5 dkg Solet ¥2 adag sertésszelet Brassoi Kaposztas tészta 5 J\Vegyes koret
tokfozelék tarhonyabdl Mexikoi rizs 4 apropecsenye dkg tésztabol Diabetikus befott
Csemege uborka dkg rizsbol Forgatott cukor nélkul
Bajor salata . burgonya 20 dkg
Cékla saléta

U Margarlnos kifli 1 J{Csoki diab. 3 dkg Vajkremes Gyumolcsle Kenb’méjas, kifli 1})Gylmolcs 15-20 fMini diab. méz,
Zsonna db zsemle 15 db 100%-05 2 dI db dkg, kivéve banan, Jkifli 1 db

Gyumolcstea , Kaka6 2 dlI, Citromos tea, Gyumolcstea , Citromos tea, Zoldtea ,
marha parizsi, : hazi tepert6s krémsajt, hazi pulykahus margarinos kapros turékrém,
margarinos teljes Jimini rama, pogacsa 1 db (kb. Jimixes zsemle 1% Jlkrémes, teljes kiorlésii
teljes kidrlési 5 dkg-os) db, teljes kidrlési zsemle 1 %2 db,
kenyér 10 dkg, paradicsom kenyér 10 dkg, reszelt sajt,
paradicsom uborka vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



