Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

j Vi
Ovodai konyhak E’ T " A P

2019. augusztus 5 - 10.
32. hét

|| medd | Kedd | Seerda [Clitortok] Pentek | Szombat

Tej, Karamellas tej, Gyumolcstea, Tej, Zoldtea, Csipketea,

Ausztria szalami hot-dog majkrémes tavaszi sajtos rolad, flbundas kenyér hazi haskrém,
TI’ Zc’) r ai magvas zsemle, teljes kibrlésti kenyér, flmargarinos zsemle,

uborka tv. paprika korpas zsemle paradicsom

Pulykasult Sertésraguleves Brokkolikrémleves [ Zo6ldségleves Tejfolos Stefania vagdalt
Tejfolos tokfozelek | Turds derelye Levesgyongy Sertéspaprikés burgonyaleves Finomf6zelék

Teljes ki6rlést Gylmolcs Tonhalvagdalt Galuska Csirkemajporkolt Teljes kiorlésti
kenyér Burgonyaptiré Kukoricas rizs kenyér
Szezamos pogacsa Tropusi befott Képosztasalata Mizli szelet

Joghurtos margarin, J|Krémsajtos Gylmolcssalata, Orosz hussalata, Tojaskrém,
fonott kalacs, teljes kidrlésii zsemle, [ kakads kifli teljes kidrlési kifli barna zsemle félbarna kenyér,

U zsonna gyumoélcs paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szab6 Maria,Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak E’ T |] : P

2019. augusztus 12 - 16.
33. het

|| ned | Kedd | Seerda | Celoriok | Pentek |

Tej, Csipketea, Kakao, Gyumolcstea, Tej,
] melegszendvics hazi citromos halkrém, [ Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
Tizé rai jes kiorlési magkeverékes kenyér  flvajkrémes margarinos teljes ki6rlésti zsemle,
graham Kifli, rozsos kenyeér, pritamin paprika
uborka vegyes zoldség

Kdménymagos leves [ Tejfolos karaldbéleves  J|Reszelt leves Palécleves
Piritott zsemlekocka Gtt hu Bacskai tarhonyashus Bolognai spagetti Izes bukta

Rakott z6ldsegek Soéskamartas Kovaszos uborka

E béd Y, adag sos burgonya

Mézes zsUrkenyér, Kockasajt, Light margarin, izesitett vajkrém,
gyimaolcs teljes kidrlési Kifli, teljes kidrlési kenyér, burgonyas kenyér,
U Zsonna sargarépa csikok tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Anna,Szab6 Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

LAP

2019. augusztus 19 - 23.
34 hét

Gyumolcstea TeJ
pizza hazi csirkemajkrém,

Tlrzcr) ral teljes kidrlési kifli,

uborka

Frankfurti leves Zo6ldborsoleves Paradicsomleves

Makos ontott Kifli Sult kolbaszkarikak Sult hal

Gylmolcs Tejfolos Rizi-bizi
burgonyaf6zelék Képoszta salata
Teljes kiorlésti kenyér

Loncsfelvagott, Korozott, Szezdmmagos
vajkrémes sz6l6magos kenyér, margarinkrém,
teljes kidrlési kenyér tv. paprika mixes zsemle,

Uzsonna alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Anna,Szabé Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

2019. augusztus 26 - 30.

35. hét

ETLAP

|| ne | Kedd | Seerda | Celioriok| Pentek |

Tizo6rai

Uzsonna

Tejeskave,
sertésparizsi,
vitaminos margarin,
teljes kidrlést zsemle,
tv. paprika

Alféldi gulyasleves
Képosztas kocka
Gylumolcs

Kalciumos kockasajt,
kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
kakads kalacs
gyumoélcs

Csontleves
Rakott karfiol
Teljes kidrlésti kenyér

Szendvics sonka,
izesitett vajkrém,
graham kifli,
vajretek

Zoldtea,
majonézes
brokkolikrém,
zsUrkenyér

Tojésleves
Hentes tokany
Parolt rizs

Habos puding,
teljes kidrlésii bagett

Osszeéllitotta: Szabd Anna,Szab6 Maria,Molnar Judit

Limonadé,

Olasz felvagott,
margarinos

teljes kidrlésu kifli

Sargarépa krémleves
Levesgyongy
Rantott csirkemdj
Burgonyapiiré
Vitaminsalata

Mazsolas tlrékrém,
zsemle,
gyimolcs

Tej!

hazi sajtkrém,
molnarka,
pritamin paprika

Toltott paprika
Teljes kidrlésti kenyér
Muizli szelet

Baromfipastétom
barna zsemle,
poréhagyma

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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