Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2019. szeptember 2 - 6.
36. het

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

ETLAP

| news | Kedd | Seerda | Cultoridk] Penick |

Csipketea,
csirkemellsonka,
margarin,
burgonyas kenyér

Toltott pulykamell
(toltelekkel)

Petrezselymes rizs
Oszibarackbef6tt

Ebed

Tej Im.,
kockasajt Im.,

U ZS0NnNa lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kidrlésii zsemle,

Tej Im., Csipketea,

tojaskrém (margarinnal), Jlhazi halkrémes
(margarinnal),

teljes kiorlésti kenyér,
uborka

Alma leonade Korte Osz1barack Gyumolcsle

vagott zsemle,
paradicsom

Gyumolcsle
Rakott kelk&poszta Im.

Zoldborsos csirkemaj
Tort burgonya
Reszelt uborkasalata

Gyumolcstea,
sonkakremes
(margarinnal),
félbarna kenyer,
retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Karamells tej Im.,
tavaszi rolad,
Light margarin
fehér kenyér

Citromos tea,

hazi kendmajas,

teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Palocleves Im.
(sertéshushdl)
Grizes metélt izzel

uIt pulykacomb
Sargarépafézelék Im.

Gyumolcstea,
zala felvagott,
margarin,
kenyér,
uborka

Tejeskavé Im.,

izesitett margarinkrém,
mixes zsemle,

tv. paprika

Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. szeptember 9 - 13.
37. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Culitortok] Penick |

Citromos tea, Tejeskavé Im., Gylmolcstea, Tej Im., Gylmolcstea,

sonka, hazi pulykahtskrémes [parizsi, kockasajt Im, rantotta,

margarin, (margarinnal), margarin, teljes kiodrlési kenyér, fehér kenyér,

teljes kidrlésii kenyér félbarna kenyer, zsemle, tv. paprika paradicsom
tv. paprika reszelt sargarépa

< _ 4 . Gylmolcstea Korte Gyumaolcslé Nektarin Alma

Husleves Parolt csirkemell Fiiszeres halszeletek Mé4jgaluskaleves Pulykatokany
Fott sertéshus Paradicsomos Zoldséges rizs Képosztas tészta Brokkolifézelék
/ Meggymartas Im. Kaposztafézelék Tavaszi salata
Ebed Burgonypdaré Im.

Tej Im., Csipketea, Tej Im., Citromos tea, Tej Im.,
margarinos zsemle kockasajt Im., muzliszelet szardiniakrem Zala felvagott,
mixes zsemle, (margarinnal), margarinos
U Zsonna poréhagyma burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér
pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. szeptember 16 - 20.
38. het

| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Gylmolcstea, Kakad Im., Gylmolcstea, Tejeskavé Im., Citromos tea,

silt sonka, vitaminos margarin, fott virsli, szendvics sonka, bundas kenyeér (teljes
liga margarinos teljes zsemle, mustar, margarinos kidrlési kenyérbol,
ki6rlésti kenyér, vegyes z0ldség teljes kidrlési kenyér rozsos kenyeér, tepsiben sult)
paradicsom tv. paprika

< _ 4 . Gyumaolcslé Banan Limonadé Korte Séargarépa csikok

Majorannas sult Tojasporkolt Pulykaraguleves Virslis Hazi méjas rizseshus
7 csirkemdj Finomf6zelék Im. Grizes metélt izzel kelkaposztafozelék Uborkasalata
E bed Répas kuszkusz
Paradicsomsalata

Tej Im., Csipketea, Karamells tej Im., Zabpelyhes Tej Im.,
izes piskdta baromfiparizsi, felvagottkrémes natdr joghurt Im. hazi paradicsomos
margarin, zsurkenyér, gyumolcsdarabokkal, halkrém,
Uzson na fehér kenyeér, paradicsom zsemle zsemle
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

" ETLAP

2019. szeptember 23 - 27.
39. het

|| nedd | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tej Im., Tej Im., Csipketea, Kakao Im., Gylmolcstea,
tojasrantotta, parizsikrémes Toast sonka, zala felvagott, fott tojas,
teljes kidrlésii kenyér, (margarinnal), margarinos zsurkenyér, [margarin, margarinos félbarna
lilahagyma kukoricapelyhes kenyér [vajretek kenyér, kenyér,

paradicsom savanyu kaposzta

,r_ 7z . Gyiimolcstea Oszibarack Limonadé Korte Rostoslé
Tizoral

Husos tészta Tepsis pulykavagdalt Frankfurti leves Im. Aprosiilt Limonadé
Csemege uborka Karfiolfzelék Im. Izes palacsinta Im. Tejfolos tokfozelék Im. J|Rakott kelbimbo Im.

Ebéd ['™

Citromos tea, Gylmolcstea, Kefir Im., Gylumolcstea, Citromos tea,
kockasajt Im., hazi majkrémes margarinos zsemle felvagottkrémes szardiniakrém

zsemle, zsemle, teljes kidrlésti zsemle,  J{(margarinnal),
U Zsonna paradicsom uborka uborka vagott zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

40 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

ET&AP

2019. szeptember 30 - oktober 4.

Cltromos tea,
szendvics sonka,
margarinos teljes
kidrlést kenyér,
paradicsom

Tej Im
parizsi,
margarin,
kenyér,
jégcsap retek

Gyumolcstea
sult krinolin,

Cltromos tea,
csirkemellsonka,
teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

s 7z . Csipketea Narancslé Citromos tea Bananturmix Im. Csipketea
Tizoral

Toltott karalabé Im.
Alma

Ebed

Tej Im.,
margarinos zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Fott sertéshus
Meggymartas Im.

Zoldfliszeres csirkemaj
Séargarépas rizs
Csemege uborka

Csipketea,
halkrémes
(margarinnal),
felbarna kenyeér,
lilahagyma

Tej Im.,
margarinos teljes
kiorlésii zsemle,
uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Burgonyapdiré Im.

Mészaros-leves
Gyumolcsrizs Im.

Sult csirkecomb
Z0ldborsofozelék Im.

Citromos tea,
zala felvagott,
margarin,
korpéas zsemle

Tejeskave Im.,
majpéstétom,
vagott zsemle,
pritamin paprika

Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



