Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Ko

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2019. szeptember 2 - 8.
36 hét

m|n| rama,
parizer,
zsemle

Zoldtea
parizsi krémes
teljes kidrlésii
zsemle

Cltromos tea,
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésu
kenyér

Gyumolcsle
fott krinolin,
fehér kenyér

Gyumolcstea
m|n| rama, csirkemell sonka,
baromfifelvigott, Jimini rdma,
teljes kidrlést kifli flburgonyas kenyer

Csmketea
parizsi,
margarinos kenyér

Grizgaluskaleves

Baromfi vagdalt

Burgonyaf6zelék

rantva

Csontleves
Almaval parolt s.
szelet
Petrezselymes rizs

Sertésraguleves Reszelttésztaleves J|Koménymagleves [[Zoldségleves
Grizes metélt izzel ||Diétas rizseshds  |{Diétas husos
Oszibarackbefott

Zsemlegombac-
leves
Tokf6zelék rantva J|Natdr csirkemadj
Sos burgonya
Almabefott

Uzsonna wu Margarlnos Kifli Majkremes zsemle Gyumolcsle Mlnljam Kifli E

Slt virsli,
teljes kidrlésu
kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea
haskrém,
teljes kidrlést
kenyer

Cltromos tea,

pulykahds kremes m|n| rama,
teljes kidrlési pulykafelvagott,
kenyer zsemle

Zoldtea,
mini rama,
sonka,
molnarka

Gyumolcstea,
kendmajas,
teljes kidrlésii
kenyér

Sertesvagdalt
tort burgonya,
meggybefott

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa —Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. 7

Gondozohaz

Tejmentes-epés

Vacsora

Zoldtea

zala felvagott,
margarinos
teljes kiorlést
kenyér

Majgaluskaleves
Slt csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefbtt

Aprosult
Sargarepas rizs
Meggybefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Gyumolcstea
sonka,

mini rama,
félbarna kenyér

Arpagyongyleves
Parolt szelet
Zo6ldbabpure-
f6zelék rantva

Cltromos tea,
marha parizsi,
margarinos teljes
kidrlést zsemle

margarln,

Koménymagos
leves

Parolt csirkemell
Petrezselymes rizs
Cseresznyebefott

D|etas rlzseshus
Almabefott

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyumolcstea
fott virsli,
kenyér

Husleves

Fott sertés hus
Fott burgonya
Meggybefott

ET&AP

2019. szeptember 9 - 15.
37 hét

Cltromos tea,
pulykafelvagott,

Csmketea

parizsi,

margarin,
burgonyas kenyér

pulykafelvagott,
margarin,

teljes kidrlésu
zsemle

Gyumolcstea
cswkemell sonka,

félbarna kenyer

Jovahagyta: Kdsa -Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2019. szeptembber 16 - 22.
38 het

Zoldtea L|monade
margarlnos mézes [|sult V|rsI|, zala felvagott, sonka, baromfifelvagott, méz,
fonott kalacs s in, sargarépas margarin, mararin, margarinos
margarin, zsemle teljes kidrlési teljes kidrlési
teljes kiorlésii kenyér kenyér

Gyumolcsle SZ|Iva Napolyl Mlnljam zsemle Keksz IvoIe Margarlnos

Kerteszlevespure Grlzgaluskaleves Szechenyl leves Reszelttesztaleves Cswkeaprolek- Zoldsegleves Toltelek leves
Koményes Aprosiilt Hussal rakott Diétés rizses has Naturszelet Sult csirkecomb
pulykasult Brokkolifézelék- J{burgonya Meggybefott Grizes metélt izzel || Tokfézelék rantva J|Sargarépas rizs
Burgonyafézelék Jpure Almabefo6tt Oszibarackbef6tt
réantva

Alma Ivolé Alma Gyumolcslé Margarinos Keksz Alma

Parolt szelet, Gyumolcstea, Csipketea, i Tea, Csipketea, Gyumolcstea,

Parolt rizs, szendvics sonka, Jpulykafelvagott, kenémajas, parizer, sonka,

Meggybefott margarinos margarin, fehér kenyeér margarinos mini rama,
teljes kiorlést teljes kidrlésu teljes kidrlésu teljes kidrlésu
kenyér zsemle kenyér kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa —Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2019. szeptember 23 - 29.
39 hét

Zoldtea Gyumolcstea C3|pketea Gyumolcstea
Zala felvagott, Jam mez, csirkemell sonka, parlzer fott virsli,
margarinos margarinos brios i margarin, mini rama, margarin, fehér kenyér
teljes kidrlésii : kalacs teljes kidrlési teljes kidrlési

kenyér kenyér kenyér

Reszelttesztaleves Grlzgaluskaleves Egri husleves Zsemlegomboc- Orjaleves

Parolt szelet Rakott szelet Nudli leves Natlrszelet

Zo6ldborsofézelék- | Tort burgonya : Grill csirkemell Tort burgonya

plire rantva Cseresznyebefbtt Jszi 5 iré Sargarépas rizs | Oszibarackbefétt
Meggybefétt

Grlzes metelt Tea, Tea HeJaban sult Gyumolcstea
parizer, baromfifelvagott, [burgonya, huskem, mini rama, maju5| csemege
mini rama, margarinos margarin fehér kenyeér zala felvagott, felvagott,
Vacsora csaszar zsemle kifli teljes kidrlési mini rama,
kenyér fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa —T6th Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2019. szeptember 30. - oktdber 6.
40 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
parlzer, m|n| rama, baromfi felvagott, zala felvagott, kenémajas, fott virsli,
mini rama, i parizsi, margarin, mini rama, kenyér burgonyés kenyér
teljes kidrlésii : : teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlési kifli
bagett kenyér kenyér

Pulyka raguleves [Zoldségleves Galuskaleves Grizgaluskaleves

Nudli Natar pulykamdj J|Almaval parolt Parolt szelet i alt i iétas hu Parolt szelet
Parolt rizs csirkemell Tokfozelék rantva : Tort burgonya

Alma Keksz IvoIe Margarlnos Alma Huskremes kifli Vanlllas

Hussal rakott Zoldtea Dletas rlzseshus Cltromos tea,
burgonya, zala felvagott, cswkemell sonka, [Oszibarackbefott [lcsirkemaj sonka,
Oszibarackbefott [[margarin, mini rama, pastétom , margarin,
Vacsora teljes kidrlési zabos kenyer kenyer mini rama,
zsemle felbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa —Téth Zoltan igazgatd



