Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2019. szeptember 2 - 8.
36 hét

Kakao Cltromos tea, Gyumolcsle Zoldtea Tejeskave
mini rama tojasos lecso, fott krinolin, parizsikrémes mini vaj,
puffancs teljes kidrlési mustar, teljes kidrlési teljes kidrlést kifli, Jimini rama,
kenyér fehér kenyér zsemle, uborka burgonyés
tv. paprika kenyer,
retek

Zoldséges Kalocsai Gombakrémleves [ Tojasleves Zoldségleves Brokkoli Csontleves

tarhonyaleves gulyasleves Szarnyasrizotto Sertéspaprikas Rakott kelkdposzta Jlkrémleves Hentes sertés
Baromfi vagdalt | Turos batyu Cékla saléta Szarvacska tészta J
Burgonyaf6zelék Sos burgonya

Vegyes vagott

Sajtos tleoIos sult Zoldtea Gyumolcstea Sertesvagdalt Cltromos tea,
virsli, mini rama, tepertokrémes burgonyapiré, pulykahuskrémes foszlos kalécs korozottes
VaCSO ra teljes kidrlési molné_lrka, teljes kidrlésii csemege uborka  iteljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér paradicsom kenyér, kenyér, kenyér
tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont &
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz

Konnyu, vegyes étrend
2019. szeptember 9 - 15.

37 hét

Zoldtea

margarinos

teljes kidrlési ini vaj : csaszarszalonna,
kenyeér, : i burgonyas kenyér,
vegyes z06ldség uborka

Majgaluskaleves J|Arpagyongyleves K(‘jménymagos GyUmt‘jIcsIeves Mészaros leves
Bolognai spagetti |{Stlt kolbasz leves Fott sertés hus Sertésporkolt Brassoi apro
Lencsefozelék Csirkemell Séskamartas Tarhonya pecsenye
parizsiasan Y adag s0s Kovészos uborka [ Forgatott
Rizi-bizi burgonya burgonya
: Szi Iva befott

Tejberlzs C|tromos tea, Pasztortaronya Gyumolcstea
marha parizsi, kovéaszos uborka tepertos pogacsa [teljes klorlesu kifli Jlcsirkemell sonka,
margarinos teljes ifli mini rama,

VaCSO ra ki6rlésti zsemle félbarna kenyer,
uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
KoOnnyu, vegyes étrend

38. hét

ETLAP

2019. szeptember 16 - 22.

Tej, Zoldtea,
vajas mézes sajtos sult kifli
fonott kalacs

Csipketea,
hagymas omlett,
teljes kidrlésti
kenyér

sargarepas
margarin,
teljes kidrlési
kenyér

Karamellas tej,

Kakao,
margarinos
teljes kidrlést
kenyer,
uborka

Limonadé,
I6ncskrémes
teljes kidrlést
kenyer,

tv paprika

Zoldtea,
hamburger hus,
puffancs
vegyes z0ldség

Tiz6rai |cyimolcsié Napolyi Gabonas joghurt | Margarinos kenyér

Széchenyi- leves
Kolbészos rakott
burgonya
Uborkasalata

Francia
hagymaleves
Pulykaporkolt
Ors0 tészta
Almapaprika

Kertészleves
Koményes
pulykasult
Paradicsomos
kaposztafézelék

Hazi rizseshus
Cékla salata

Paradicsomleves

Kassai bugonya Karalabé leves Toltelék leves

leves Fokhagymas aprd [ Temesvari sertés

Képosztas kocka [ pecsenye szelet
Tokfozelék Copfocska tészta

Gyumolcstea
szendvics sonka,
margarinos
teljes kiorlést
kenyér,
paradicsom

Rantott parizer,
kukoricas rizs ,
csemege uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Gyumolcstea
Olasz felvagott,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér,
paradicsom

Tejeskave
kolbaszkrémes
fehér kenyér
lilahagyma

Csmketea
turista szalami,
margarinos
teljes kiorléstu
kenyér,

pritamin paprika

Jovéhagyta: Kdésa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. szeptember 23 - 29.
39. het

Zoldtea, Gylmolcstea, Karamellas tej Csipketea, Tejeskavé, Gylmolcstea,
Zala felvagott, bundas kenyér kakaos kalacs snidlinges sajtkrémes fott virsli,
margarinos csirkemell sonka, Jfteljes kiorlésii kechup,

teljes kiorlési mini rama, kenyér, fehér kenyér
kenyér, teljes kiorlési tv. paprika

paradicsom kenyer

Tiz6rai Kockasajt , kifli ~ J[Kefir , kifli Vincellér kifli Gylimélcslé

Lebbencsleves Grizgaluskaleves JlEgri husleves Tojésleves Magyaros Tejfolos Orjaleves
Silt kolbasz Ciganypecsenye J|Szilvas gombaoc Rantott sertés burgonya leves karfiolleves Fokhagymas
Z06ldbabfézelék Tort burgonya szelet Rakott z6ldbab Grill csirkemell sertéstarja
Csemege uborka Petrezselymes rizs Zoldseges rizs Burgonyaptiré
Hazi kaposzta- Csemege uborka
salata

Makos metélt Kakao, Tej, Zoldtea, Gylmolcstea, Tej,
mini rama, margarinos kapros turokrém, Jimini rama, majusi csemege
csaszar zsemle kakaos kifli fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,
VaCSO ra teljes kiorlési mini rama,
fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

T&AP

2019. szeptember 30 - oktober 6.
40 hét

Cltromos tea,
tojasos lecso,
fehér kenyeér

TeJeskave
mini rama,
teljes kidrlésii
bagett,
paradicsom

Pulyka raguleves JGyimdlcsleves

Taros sztrapacska JSzalonnas
pulykamij
Rizi-bizi
Csemegeuborka

SZ|Iva Ha2| sajtos

Szatmarl rakott Zoldtea,
burgonya, vanilids-mazsolas
Oszibarackbef6tt  J[tarékrém,
teljes kidrlést
zsemle

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao

mini vaj,
teljes kidrlést
kifli,
paradicsom

TeJ

mini rama,
trappista sajt,
teljes kidrlésu
kenyér

Gyumolcstea

Mészaros leves
Izes bukta

Galuskaleves
Erdélyi rakott

Cltromos tea,
sajtos sult kenyeér,
(teljes kidrlést
kenyérbdl)

csaszarszalonna,
burgonyas kenyér,
kaliforniai paprika

Kdménymag leves J|Csontleves

Sertésporkolt Fokhagymas sult

Copfocska tészta fihus

Céklasalata Tort burgonya
Hazi vegyes vagott

TUré radi Kockasajt, kenyer [ Korte Huskrémes kifli Vanilias
teaslitemény

Zdldtea,
csirkemell sonka,
mini rama,

zabos kenyér,

tv. paprika

Citromos tea,
csirkemaj
pastétom ,
magkeverékes

ZUzap0orkolt,

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Z0ldtea,
I6ncskrémes,
teljes kidrlésu
kenyér,
honapos retek

Tej!

mini rama,
félbarna kenyer,
paradicsom

Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



