Tiszatjvarosi Intézménymikodtetd Kézpongz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. szeptember 2 - 6.
36. het

| Hefs | Kedd | Scerda | Csutortok| Pentek |
Tea S 0,

Karamellés tej, Kakao Zoldtea,
brids virslis melegszendvics  |isult paprikas tojas- fonott kalacs Szendvics sonka,

Regge“ (virsli,ketchup,sajt, rantottan vitaminos margarin,
vagott zsemle) teljes kidrlésti kenyér

r_ 7 - Fl6ra mini margarin,
Tizoral teljes kidrlésii kifli

Daragaluska leves Karalabéleves Magyaros Csontleves Tarkonyos raguleves
Sertésporkolt Bolognai spagetti burgonyaleves Csemege sertéssult Makos metélt
E b é d A y3 | Burgonyafézelék Sz616 Majorannas sult Paradicsomos Sz616
1

Miuzli szelet csirkecomb kaposztafézelék
Teljes kiorlésii kenyér Parolt zoldség Teljes kiorlésii kenyér
Parolt rizs

Daragaluska leves Karalabéleves Magyaros Csontleves Tarkonyos raguleves
Vajas pulykamell Brassoi apropecsenye burgonyaleves Debreceni sertésszelet  J|Granatos kocka
E béd B?? |Csobensilt karfiol Csemegeuborka Sertéspaprikés Tarhonya
" Miizli szelet Kagylo tészta Uborka salata
Teljes kidrlésti kenyér

Tea Rakott kelkaposzta, Tejbegriz Spagetti szénégetd mod |[Sertésmajkrém
Vacsora sonkas — kukoricés teljes kiérlésti kenyér  J|kakad szorattal
pizza

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kézpongz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. szeptember 9 - 13.
37. hét

| Hefs | Kedd | Szerda | Csitortok | Pentek |

Tea, Tejeskavé, Gylmolcstea, Citromos tea, Kakao,

Olasz felvagott, teavaj, hot-dog bundas kenyer, margarin,
teljes kiorlésii zsemle, fvagott zsemle, (teljes kibrlést csaszar zsemle
zbldpaprika paradicsom kenyérbol)

-I-' 4 . Joghurtos margarin, Mini jam, Gabonas joghurt Tej, Korte
1ZOral rozsos kenyer teliies kibrlésii kifli miizli

Zoldséges rizsleves Olasz zbldségleves Alfoldi gulyasleves Brokkolikrémleves Rantott leves

Serpeny0s virsli Lecsos csirkecomb Daras metélt Sertésporkolt Z06ldborsos csirkemaj

Képoszta salata Oszibarack Galuska Vajas burgonya
Uborkasalata Bajor salata

Zoldséges rizsleves Olasz zoldségleves Alféldi gulyasleves Brokkolikrémleves Rantott leves
Racbabpaprikas Z6ldséges vagdalt Sajtos makaroni Vadasz sertésszelet Puffos sertésszelet
Zabpelyhes parna Tort burgonya Oszibarack Bulgur Parolt rizs

Rozsos kenyér Csemegeuborka Uborkasalata Bajor salata

Nektarin Ostya szelet Kakaos kifli Majkrémes zsemle, Dobozos gylimélcslé
Uzsonna retek
Turds csusza Erdélyi rakott kdposzta JSzerb rizsehus, Husgombac, Csomagolt szalami
V acsora teljes kidrlésii kenyér vegyes bef6tt paradicsommartas,
> adag fOtt burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymikodtetd Kézpongz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium

konyhaja

| Héfs

Reggeli

Tizoérai

Ebed , A”

Ebed , B”’

Uzsonna

Vacsora

Htf

Tea,
sajtos meleg kifli
lilahagymaéval

Turista szalami,
teljes kidrlési kenyér

Tarhonyaleves
Borsos sertéstokany
Orsotészta

Vegyes vagott
savanyusag

Tarhonyaleves
Sertésvagdalt
Tokfozelék
Kakaos csiga
Zabos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

38 hét

ETLAP

2019. szeptember 16 - 20.

Majgaluskaleves
Récos sertésszelet
Céklasalata

Majgaluskaleves
Mexikai csirkemell
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Van| I ias tej,
mogyorokrém,
zsUrkenyeér

Lebbencsleves
Rakott kelkaposzta
Oszibarack

Lebbencsleves
Vadas marha comb
Makaroni
Oszibarack

Brokkolls rakott
csirkemell

Mészaros-leves
Szilvas gomboc

Mészaros-leves
Sonkas kocka

Sajtos V|rsI|
tejszines
zoldborsofozelék

maju3| felvagott,
margarin,
koleses kenyer

Meggyleves
Sargarépas bundaban
sdlt hal
Petrezselymes rizs
Vitamin salata

Meggyleves
Mustaros sertésszelet
Zo6ldséges burgonya
Vitamin salata

Szarnyasmajkrem

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymikodtetd Kézpongz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. szeptember 23 - 27.
39. het

| Hefs | Kedd | Szerda | Csitortok | Pentek |
Tea,

Kakao, Tea, Tea, Tej,
csirkemellsonka, mini jam, hazi kenémajas, Zala felvagott, fott tojas,
korpéas zsemle, fonott kalacs paradicsom teavaj, margarin,
tv.paprika vagott zsemle, rozsos kenyer,

uborka retek

-I—' 4 . Sajtkrém, Tard rudi Tej, Alma Zoldflszeres sajt
1ZOral telies kibrlésti kifli molnérka teliies kibrlésti zsemle

Karfiolleves Sertés raguleves Francia hagymaleves Galuskaleves Husleves
Csikos sertéstokany Maglyarakas Flszeres csirkecomb Székelykaposzta Kolbéaszos rakott
E b é d A 73 | Copfocska tészta Sz616 Forgatott burgonya Tepertds pogacsa burgonya
1

Korte Uborka salata Teljes kiorlésti kenyér  ||Cékla salata

Karfiol leves Sertés raguleves Francia hagymaleves Galuskaleves Husleves
, . Hazi rizseshus Brokkolis makaroni Pasztor tarhonya Falusi csirkemell Fott sertéshus
E bed . B Lilakaposzta salata Sz0616 Uborkasalata Parolt rizs Soska martas
Almabefo6tt Fott burgonya

Toltott ostyaszelet Kefir Nektarin Vincellér kifli Sajtos perec
Uzsonna Graham kifli

Pusztaporkolt, Tea, Gyros Tea, Olajos halkonzerv
Vegyes vagott langalld tojasos lecso,

VaCSO ra savanyusag, feher kenyér
zabos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymikodtetd Kézpongz

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2019. szeptember 30 — oktober 4.
40 hét

TeJeskave Gyumolcs tea, Tea

majusi felvagott, bundas kenyér haskrém,

teljes kiorlésii zsemle  Ji(teljes kidrlésti magkeverékes kenyér,
kenyérbol) paradicsom

-I—' 4 . Vitaminos margarin, Sajtos — vajas Kifli Tej, Kefir, Mini vaj,
1ZOral burgonyas kenyér, gabonagolyé Graham Kkifli hami rad

Zoldséges bableves Mészaros-leves Tejfolos karfiolleves Daragaluska leves Koéménymagos leves
Eszterhazy sertésszelet [/izes bukta Sertés cslok pékné maod J|Harcsapaprikas Rantott sertésszelet
Copfocska tészta Sz616 Tropusi befott Orso tészta Mexikoi rizs

Alma Alma Bajorsalata

Z6ldséges bableves Mészaros-leves Tejfolos karfiolleves Daragaluska leves Kdménymagos leves
Stefania vagdalt Tarés sztrapacska Piritott csirkemdj Sertésporkolt Sult csirkecomb
Joghurtos burgonya- Sz616 Parolt rizs Paradicsomos képoszta- ||Lecsés karikaburgonya
fozelek Tropusi befott

Banan Habos pudlng TOJaskremes kifli, Perec Gyumolcsle
Uzsonna uborka

Tererlzs, Bacskai tarhonyashus, || Toltott paprika, Szarnyasrlzotto, (Hldeg vacsora)
kakad szoOrat céklasalata f6tt burgonya csemegeuborka sertésmajkrém

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



