Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj a_

ETLAP

2019. szeptember 2 - 6.
36. hét

I R O N i M

Daragaluska leves | Karalabéleves Magyaros Csontleves Tarkonyos
Sertésporkolt Bolognai spagetti |burgonyaleves Csemege raguleves

Burgonyaf6zelék |Szo16 Sertéspaprikas sertessult Granatos kocka
Mizli szelet Kagylo tészta Paradicsomos Sz616
Teljes kidrlésii kaposztafozelék
kenyér Teljes kiorlésu
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2019. szeptember 9 - 13.
37. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tizo6rai

Rantott leves
rizsleves z6ldségleves : Z6ldborsos
Racbabpaprikas [|Zo6ldséges vagdalt |Daras metelt 2sporkd csirkemaj
Zabpelyhes parna | Tort burgonya Oszibarack Galuska Vajas burgonya
Rozsos kenyer Csemegeuborka Uborkasalata Bajor salata

Y

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2019. szeptember 16 - 20.
38. hét

| mew | Keod | Seerda | Cotroriok] Pentek |
R D O A

Tarhonyaleves Széchenyi-leves | Lebbencsleves Mészaros-leves Meggyleves

Sertésvagdalt Racos sertésszelet |Rakott Szilvas gombdéc | Sargarépas

Tokfézelék Céklasalata kelkaposzta bundaban

Kakaos csiga Oszibarack siilt hal

Zabos kenyér Teljes kiorlésu Petrezselymes rizs
kenyér Vitamin salata

Y N

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2019. szeptember 23 - 27.
39. het

I B N I i s

Karfiolleves Sertés raguleves |Francia Galuskaleves Husleves
Csikos Brokkolis hagymaleves Falusi csirkemell [Fott sertéshus
sertéstokany makaréni Fiiszeres Parolt rizs Soska martas
Copfocska tészta [Sz616 csirkecomb Almabefott Fott burgonya
Korte Forgatott

burgonya

Uborkasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2019. szeptember 30 - oktdber 4.
40. hét

I B N I i s

Tizo6rai

Mészaros-leves Daragaluska leves | Koméenymagos
Izes bukta karfiolleves Sertés porkolt
Stefania vagdalt |Sz616 Piritott csirkemdj JParadicsomos Rantott
Joghurtos Parolt rizs kaposztafézelék | sertésszelet
burgonya- Tropusi befott Tepertds pogacsa | Mexikoi rizs
f6zelék Bajor salata
Tarorudi

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



