Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. szeptember 2 - 6.
36 hét

Gyumolcsle Tea
, baromfi parizsi, bundas kenyér

TlZO ral ! : : _ kenyér, (gm. kenyérbol)

pritamin paprika retek

Szegedi gulyéasleves Fejtett bableves Tejfolos karfiolleves Csontleves Zo6ldséges
rizslisztes galuskaval Lecsos csirkemadj Szarnyasrizotto Csikos tokany burgonyaleves

, Tejbegriz Fétt burgonya Meggy befott Copfocska tészta Aprosult
E be d kukoricadaraval Kaposztasalata Finomfézelék
Gyumolcs

Zoldfuszeres tarokrém, || Zsiros Zala felvagott, Kockasajt, Puffasztott rizsszelet,
kenyér, kenyér, kenyér, vitaminos margarin, gyumolcs

aradicsom z6ldhagyma tv. paprika kenyér,
Uzsonna |p 9y pap y
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. szeptember 9 - 13.
37 hét

Tea TeJ Kakao
fott virsli, natar kukoricapehely tojaskrémes

T| ZO ral " kenyér, kenyér

mustar uborka

Gombakrémleves Tejfolos karalabéleves  J|Kukoricadaragaluska- Paradicsomleves Brokkolikrémleves
piritott kenyérkockaval [|Pusztaporkolt leves Zoldfuszeres hal piritott kenyérkockaval
, Mexikoi pulykatokany JKovaszos uborka Silt kolbasz Parolt rizs Sertés porkolt
E b e d Parolt rizs Kelkaposztafézelék Tartarmartas Szarvacska tészta
Gylmalcs Vegyes vagott
savanyUsag

TepertOkrémes aro rudi, Reszelt sargarépa, Sonkakrémes Ivole,
kenyér imo vajas kenyér vajas kenyér

U Zsonna retek kenyér pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. szeptember 16 - 20.
38 hét

Natur Joghurt Kakao Tea TeJ
: olasz felvagott melegszendvics natdr kukoricapehely

TI ZO ral ke_nyer_ _ (gm. kenyérbél)

pritamin paprika

Borsopliréleves Vegyes gyumolcsleves | Tojasleves Zoldségleves Husleves
Grill csirkemell Brassdi aprépecsenye Husos teszta Komeényes pulykastilt Fott sertés hus

, Parolt rizs Cekla salata Csemege uborka Paradicsomos Soskamartas
Ebed Angol koret kaposztafézelék Y adag burgonya

Puffasztott rizsszelet, Iré i, jkré Csirkemell sonka,
gyumolcs ma ar, kenyeér,

UZSOI’] Nna ic kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. szeptember 23 - 27.
39 hét

leonade Kakao Tea Tejeskave
] turista szalami, szalonnas rantotta, margarinos fott virsli, vajas kenyér,
Tizé raj |vitaminos margarin, kenyeér, kenyeér, kenyeér,
kenyer, olivas vegyes z6ldseg paradicsom mustar
retek

Tejfolos zoldbableves Olasz zOldségleves Tavaszi-leves Haséleves Zoldségleves
Hazi rizseshus Csemege sertés sult Aprosult Makos metélt Slt csirkecomb

, Vegyes vagott Tokfozelék Hagymas tort burgonya JGyumaolcs Sargarépas rizs
E bed savany(sag Csemege uborka Befott

Csaladi majas, Halkrémes it, Hazi tarokrém, Veronai felvagott,
kenyér, : : kenyér, kenyér,
U zZsonna pritamin paprika i lilahagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. szeptember 30 - oktober 4.
40 hét

TeJ Gyumolcsos joghurt, Tea
lekvaros kenyér kenyér fott tojaskarika,
T| ZO ral : e, light margarin,
: kenyer,
kaliforniai paprika

Magyaros Zo6ldségkrémleves Zellerkrémleves Babgulyas Sertésraguleves
burgonyaleves piritott kenyérkockaval [piritott kenyérkockaval [ Turos tészta Réacbabpaprikas
Vadas pulykatokéany Borsos sertéstokany Serpeny6s burgonya Gyumodlcs

E béd Orso tészta Mexikoi rizs kolbasszal
Uborkasalata

Sonkakrémes Lilahagymas tarékrém, JHazi majpastetom, jKré Sajtkrémes
kenyér, kenyér kenyér, ar, kenyér,

U Zsonna uborka paradicsom . i jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



