
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                                                           2019. szeptember 2 - 6. 

                                              36. hét 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
kenőmájas, 
fehér kenyér 

 
 
 
 

Gyümölcslé, 
baromfi párizsi, 
vágott zsemle 
 
 

Tea, 
baromfifelvágott, 
margarin, 
kenyér 

Tea, 
főtt tojás karikák, 
margarin, 
kenyér 

Kefir, 
kifli 

Ebéd 

Sertésraguleves 
Párolt szelet 
Tökfőzelék  
Gyümölcs 

Zöldségleves 
Natúr csirkemáj 
Főtt burgonya 
Befőtt 

Zöldséges karfiolleves- 
püre 
Diétás rizseshús  
Meggy befőtt 

Csontleves 
Diétás húsos tészta 
Befőtt 

Zöldséges 
burgonyaleves 
Sertés vagdalt 
Finomfőzelékpüre 
rántva 

Uzsonna 
Zöldfűszeres túrókrém, 
zsemle 

Sonka, 
margarin, 
kenyér 

Zala felvágott, 
teljes kiőrlésű zsemle 

Kockasajt, 
vitaminos margarin, 
kifli 

Sonka, 
margarin, 
kenyér 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                                   Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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                                             2019. szeptember 9 - 13. 
                                                          37. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
vajkrémes 
vágott zsemle 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Tea, 
főtt virsli, 
kenyér 
 

Tea, 
kockasajt, 
kifli 

Kefir, 
kifli 

Tea, 
tojáskrémes 
zsemle 

Ebéd 

Reszelttésztaleves 
Párolt szelet 
Sárgarépás rizs 
Befőtt 

Zöldségleves 
Natúrszelet 
Tört burgonya 
Befőtt 

Daragaluskaleves 
Aprósült 
Brokkolifőzelékpüre 
Gyümölcs 

Tavaszilevespüre 
Zöldfűszers hal 
Párolt rizs 
Befőtt 

Köménymagleves 
Diétás húsos tészta 
Befőtt 

Uzsonna 
Felvágottkrémes 
zsemle 

Zala felvágott, 
margarin, 
zsemle 

Reszelt sárgarépa, 
margarinos 
kifli 

Sonkakrémes 
zsemle 

Ivólé, 
margarinos fonott kalács 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                              Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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                                             2019. szeptember 16 - 20.  
                                                          28. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
margarinos 
kifli 

 
 
 
 
 

Natúr joghurt, 
zsemle 

Tea, 
baromfifelvágott, 
margarin, 
zsemle 

Tea, 
párizsi,  
margarin, 
kenyér 

Tea, 
főtt tojáskarikák, 
margarin, 
kenyér 

Ebéd 

Reszelttésztaleves 
Grill csirkemell 
Párolt rizs 
Befőtt 

Daragaluskaleves 
Párolt szelet 
Tört burgonya 
Cékla saláta 

Köménymagleves 
Diétás húsos tészta 
Befőtt 

Zöldségleves 
Köményes pulykasült 
Tökfőzelék rántva 

Húsleves 
Főtt sertés hús 
Főtt burgonya 
Befőtt 

Uzsonna 
Kapros túrókrém, 
vágott zsemle 

Kockasajt, 
kenyér 

Zala felvágott, 
kifli 

Vajkrémes  
molnárka 

Csirkemell sonka, 
zsemle 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                              Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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                                             2019. szeptember 23 - 27. 
                                                          39. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Limonádé, 
sonka, 
vitaminos margarin, 
zsemle 

 
 
 
 

Tea, 
tojáskrém, 
kenyér 
 

Tea, 
margarinos 
vágott zsemle 
 

Tea, 
főtt virsli, 
kenyér 

Tea, 
margarinos-reszelt sajtos 
zsemle 

Ebéd 

Daragaluskaleves 
Diétás rizseshús 
Befőtt 

Reszelttésztaleves 
Csemege sertés sült 
Tökfőzelék rántva 

Tavaszi-levespüre 
Aprósült 
Tört burgonya 
Befőtt 

Csirkeaprólékleves 
Grízes metélt 
Gyümölcs 

Zöldségleves 
Sült csirkecomb 
Sárgarépás rizs  
Befőtt 
 

Uzsonna 
Családi májas, 
zsemle 
 

Kefir, 
zsemle 

Kockasajt, 
kifli 

Házi túrókrém, 
zsemle 
 

Zala felvágott, 
zsemle 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                              Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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                                      2019. szeptember 30 - október 4. 
                                                        40. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
kockasajt, 
zsemle 

 
 
 
 

Tea, 
sonka, 
margarin, 
kenyér 
 

Tea, 
vajkrémes 
kifli 

Joghurt, 
zsemle 

Tea, 
főtt tojáskarika, 
light margarin, 
zsemle 

Ebéd 

Zöldségleves 
Diétás húsos tészta 
Befőtt 

Daragaluskaleves 
Diétás rizseshús 
Befőtt 

Reszelttésztaleves 
Natúrszelet 
Tört burgonya 
Befőtt 

Csirkeaprólékleves 
Diétás túrós tészta  
(tejfel és szalonna 
nélkül) 

Májgaluskaleves 
Aprósült 
Tökfőzelék rántva 
Gyümölcs 

Uzsonna 
Sonkakrémes 
kenyér 
 

Kefires túrókrém, 
zsemle 

Házi májpástétom, 
zsemle 
 

Vajkrémes 
molnárka 
 

Sonkakrémes 
burgonyás kenyér 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntart 
 
 
 
                                                             

  
                                              Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


