
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

 2019. szeptember 2 - 6. 
36. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Szegedi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

Fejtett bableves 
Lecsós csirkemáj 
Főtt burgonya 
Káposztasaláta 

Tejfölös 
karfiolleves 
Szárnyasrizottó  
Meggy befőtt 

Csontleves 
Csikós tokány 
Copfocska tészta 

Tarhonyaleves 
Sertés vagdalt 
Finomfőzelék 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. szeptember 9 - 13. 
37. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Gombakrémleves 
Mexikói 
pulykatokány 
Bulgur 

Tejfölös 
karalábéleves 
Pusztapörkölt 
Kovászos uborka 

Daragaluskaleves 
Sült kolbász 
Kelkáposztafőzelé
k 
Gyümölcs 

Paradicsomleves 
Szezámmagos hal 
Párolt rizs 
Tartármártás 

Brokkoli- 
krémleves 
Sertés pörkölt 
Szarvacska tészta 
Vegyes vágott 
savanyúság 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. szeptember 16 - 20. 
38. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Borsópüréleves 
Grill csirkemell 
Párolt rizs 
Angol köret 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Cékla saláta 

Tojásleves 
Bolognai spagetti 

Zöldségleves 
Köményes 
pulykasült 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Húsleves 
Főtt sertés hús 
Sóskamártás 
½ adag burgonya 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

 2019. szeptember 23 - 27. 
39. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Tejfölös 
zöldbableves 
Házi rizseshús 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Olasz 
zöldségleves 
Csemege sertés 
sült 
Tökfőzelék 

Tavaszi-leves 
Stefánia szelet 
Hagymás tört 
burgonya 
Csemege uborka 

Haséleves 
Mákos metélt 
Gyümölcs 

Lebbencsleves 
Hajdúkáposzta 
Müzli szelet 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit          Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

 2019. szeptember 30 - október 4. 
40. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

  

    

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Vadas 
pulykatokány 
Orsó tészta 

Zöldségkrémleves 
Borsos 
sertéstokány 
Mexikói rizs 

Zellerkrémleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Uborkasaláta 

Babgulyás 
Túrós batyu  

Májgaluskaleves 
Rácbabpaprikás 
Gyümölcs 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit         Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 


