Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L
CUKORBETEG 2 E j|4 " A P

2019. szeptember 2 - 6.
36. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Coliorik] Pentck |

Tej 2dl, Tej 2 dI, Gylmolcstea, Tejeskavé 2 dl, Citromos tea,
_ vajas zsemle ¥ db, sonka, fott krinolin, tojaskrém, sajtos sult kifli 1 db
Tizé rai pritamin paprika margarin, MUStar, teljes ki6rlésti zsemle
zsemle Y2 db, teljes kidrlésii kenyeér Y db,
uborka 5 dkg uborka

Burgonyakrémleves Sertéstokany Meggyleves diab. Daragaluska leves Tarkonyos
Fliszeres csirkemell Kelkaposzta fézelék Burgonyaval rakott Csemege sertéssult karfiolleves

Parolt vegyes z6ldség Ivolé 100 %-os 2 dI csirkemaj Tejfolos zoldbabfozelék Jlpulykahissal
(s. répa, z. borso, 15 dkg burgonyaval Makos metélt
karfiol) Kovészos uborka 5 dkg tésztabol

Turista felvagott, Z6ldhagymaés tarokrém, | Tej 1 dl, Baromfiparizsi, Joghurt,
joghurtos margarin, teljes kidrlésii zsemle margarinos zsemle % db Jvitaminos margarin, puffasztott rizsszelet
U 7soNnnNa  |eties kisriésii kenyér 12 db zsemle ¥ db, 2db
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

TLAP

2019. szeptember 9 - 13.

37 hét

Tej 2 dI
pulykasonkas szelet,

Tizo6rai

uborka

Galuskaleves
Erdélyi rakott kaposzta

Gyumolcs 15-20 dkg
kivéve sz0616, banan,
szilva, korte

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

vajkrémes zsemle % db,

Rantott leves

piritott kenyérkockaval
Tejszines pulykacomb
ZoOldséges orsotészta

5 dkg tésztabol

Kendmajas,
teljes kidrlésii zsemle

Zoldtea

fott tojas,

light margarin,

teljes kiorlést kenyér
5 dkg,

Francia hagymaleves
Salt cukkinis
csirkecomb
Petrezselymes rizs

5 dkg rizsbol
Paradicsom salata

Halkrémes
fehér kenyér 4 dkg

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao 2 dl,

vajas teljes kidrlést kifli

Y db,
kaliforniai paprika

Husleves
Fott sertéshus

Gylumadlcsmartas diab.

Y adag sos burgonya

Sajtos parizsi,,
koleses kenyér 4 dkg,
uborka

Cltromos tea,
csirkemellsonka,
joghurtos margarin,
teljes kidrlésii kenyeér
5 dkg,

Sertésraguleves
Tarégomboc

Sajtos rud 4 dkg

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2019. szeptember 16 - 20.

38. hét

ETLAP

|| neds | Kedd | Seerda | Culiorick] Pentck |

Tizo6rai

Uzsonna

Z0ldtea diab.,
tojasrantotta,

teljes kiorlési kenyér
5 dkg

Majgaluskaleves
Sonkaés kocka 5 dkg
tésztabol

Kovészos uborka

Gyumolcs 15-20 dkg
kivéve sz0l6, banan,
szilva, korte

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej 2 dl,
olasz felvagott,
vajas barna zsemle Y2

Parolt szelet
Karalabéfozelék
Magkeverékes kenyér
3 dkg

Kefir,
kifli %2 db

Tejeskavé 2 dl,

hazi csirkemajkrém,
zsemle % db,
vegyes z0ldség

Tavaszileves
Zoldfuszeres halfilé

Parolt rizs 5 dkg rizsbol

Almakompot

Margarinos
teljes kiorlésu kifli

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Citromos tea,
melegszendvics 5 dkg
kenyérbol

Zoldségleves

Pulyka aprdépecsenye
Joghurtos
burgonyaf6zelék

Parizsikrémes
zsemle ¥ db,
uborka

Tej 2 dl,
vajas zsemle %2 db

Mészéros-leves
Husos tészta 5 dkg
tésztabol

Csemege uborka

Pulykahuskrém,
szezdmmagos kenyer

Jovahagyta: Kdsa Téth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2019. szeptember 23 - 27.

39. hét

ETLAP

|| mems | Kedd | Seerda | Culiorick] Pentck |

Tizo6rai

Uzsonna

Tej 2 dl,
zsemle Y2 db

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Kefires tokfozelék

Parizsi pastétom,
teljes kidrlési zsemle
% db,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave diab. 1 dl,
csemegeszalami,
joghurtos margarin,
teljes kiérlésii kenyer

Vadas marhatokany
diab.

Gylmolcs 15-20 dkg
kivéve sz0616, banan,
szilva, korte

Z0ldtea diab.,

sajtkrémes kenyér 5 dkag,

kaliforniai paprika

Zoldsegleves
Csirkemé@jas rizotto
5 dkg rizsbol
Uborkasalata diab.

Majusi csemege,
teljes kidrlési bagett
4 dkg

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 1 dlI,

stilt csaszarszalonna,
mustar,

teljes kiorlési kenyér
4 dkg

Csontleves

Flszeres
csirkemellfalatok
Cs6ben siilt karfiol
Toért burgonya 10 dkg

Kefir,
zsemle Y2 db

Tea diab.,

izesitett vajkrém,
teljes kidrlésii kenyeér
5 dkg,

tv.paprika

Bogracsgulyas
(kevésbé stirii)
Képosztas tészta cukor
nélkul 4 dkg tésztabol

Halpastetom,
kukoricés kenyeér 4 dkg,
uborka

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!

ETLAP

2019. szeptember 30 - oktober 4.
40. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Coliorik] Pentck |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Csipketea diab.,
sonkakrém,

Szekelykaposzta
Teljes kidrlésii kenyér
3 dkg

Tej 1 dlI,
zsemle Y2 db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao diab. 2 dI,
vajkrémes
zsemle Y2 db

Tejf6l6s zoldbableves
Aprosult
Burgonyapiiré 20 dkg
Bajor salata

Majpastetom,
teljes kiorlési kenyér

Z0ldtea diab,

Olasz felvagott,
vitaminos margarin,
fehér kenyér 5 dkg,
vajretek

Szarnyas raguleves
Husos tészta 5 dkg
tésztabol

Csemege uborka

Kockasajt,
teljes kidrlési kifli 4 dkg

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskavé diab. 2 dl,
zsemle ¥~ db

Gombakrémleves
Silt csirkecomb
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Céklasalata

Fustolt parizsi,
light margarin,
teljes kidrlésii zsemle

Gylmolcstea diab.,
tojasos lecso,

teljes kiérlésii kenyer
5 dkg

Marhahusleves

Fott marhaszelet
Soskamartas diab.

2> adag f6tt burgonya

Gylmolcs 15-20 dkg
kivéve sz0616, banan,
szilva, korte

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



