Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak 47: | | D : P

2019. szeptember 2 - 6.
36. het

|| mems | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Tej, Csokoladés tej, Gylmolcstea, Tejeskavé, Citromos tea,
vajas molnarka, kuglof fott krinolin, tojaskrém, sajtos sult kifli
174 1 pritamin paprika ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
TI Zoral gyumoélcs teljes kidrlésii kenyeér uborka

Burgonyakrémleves Sertéstokany Meggyleves Daragaluska leves Tarkonyos
Fliszeres csirkemell Kelképoszta fézelék Burgonyaval rakott Csemege sertéssilt karfiolleves
Zo6ldséges bulgur Szezammagos kenyér csirkemaj Tejfolos zoldbabfozelék Jlpulykahissal
Zabpelyhes parna Kovaszos uborka Magkeverékes kenyér Makos metélt
Gylmolcs

Turista felvagott, Zoldhagymas tarokrém, || Tej, Baromfiparizsi, Gabonas joghurt,
joghurtos margarin, teljes kidrlésii zsemle kakaos kifli vitaminos margarin, teljes kidrlésii bagett

U ZSO n n a teljes kiorlési kenyer, kifli,

gyimaolcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szabd Maria,Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igagato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

2019. szeptember 9 - 13.

37. hét

ETLAP

|| fed | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Karamellas tej,
pulykasonkas szelet,
vajkrémes zsemle,
uborka

Tizo6rai

Galuskaleves
Erdélyi rakott kaposzta
Terljes ki6rlésii kenyér

Gyumaolcs,
bluzacsiras bagett

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
kakaos kifli

gyumolcs

Rantott leves

piritott kenyérkockaval

Tejszines pulykacomb
Zo6ldséges orsotészta

Kendmajas,
teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Zoldtea,

fott tojas,

light margarin,

teljes kidrlést kenyér,
lilahagyma

Francia hagymaleves
Salt cukkinis
csirkecomb
Petrezselymes rizs
Paradicsom salata

Halkrémes
fehér kenyér

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szabo Maria,Molnar Judit

Kakao,

vajas teljes kidrlésii
kifli,

kaliforniai paprika

gyuimolcs

Husleves

Fott sertéshus
Gylmolcsmartas

Y adag sos burgonya

Sajtos parizsi,,
koleses kenyeér,
uborka

Citromos tea,
csirkemellsonka,
joghurtos margarin,
teljes kidrlési zsemle,
retek

Sertésraguleves
Tarégomboc

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
2019. szeptember 16 - 20.

38 hét

Te ], Te Jeskave Cltromos tea, Te ],
olasz felvégott, hazi csirkeméjkrém, melegszendvics vajas fonott kalacs
17 A 1 teljes kidrlésii kenyér,  Jlvajas barna zsemle, zsemle,
TI Z0rai paradicsom vegyes z0ldség

Majgaluskaleves Toltott karalabé Séargaborso krémleves  J|Z6ldségleves Mészaros-leves
Sonkas kocka Magkeverékes kenyér  l|Zoldftiszeres halfilé Pulyka aprépecsenye Tejbegriz
Kovaszos uborka Pogacsa Parolt rizs Joghurtos Gylmalcs
Almakompot burgonyaf6zelék
Teljes kiorlést kenyér

Miizli szelet, Mazsolas kremturo, Margarinos Habos puding, Pulykahuskrém,
gyumolcs kifli teljes kiorlésu kifli, teljes kiorlést keksz szezammagos kenyér,

Uzsonna gyiimolcs lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Anna, Szabé Maria,Molnar Judit Jovahagyta: Kosa Téth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

2019. szeptember 23 - 27.

39 hét

ET&AP

Tizo6rai

Uzsonna

Tarhonyaleves
Sertésporkolt
Kefires tokfozelék
Rozsos kenyér

Parizsi pastétom,

teljes kidrlést zsemle,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Anna, Szabd Maria,Molnar Judit

TeJeskave
csemegeszalami,
joghurtos margarin,

teljes kidrlési kenyér,

vajretek

Tojasleves

Vadas marhatokany
Csotészta
Gyumolcs

Zoldtea
sajtkrémes csészar
zsemle,
kaliforniai paprika

Szilvaleves
Csirkemé@jas rizotto
Uborkasalata

Majusi csemege,
teljes kidrlési bagett

Tej

suilt csaszarszalonna,
ketchup,

teljes kidrlést kenyér

Csontleves
Flszeres
csirkemellfalatok
Cs6ben siilt karfiol

Vajas-mézes
nagy kifli

|ze3|tett vajkréem,
teljes kidrlésii zsemle,
tv.paprika

Bogracsgulyas
Dios kevert stitemény

Halpastetom,
kukoricés kenyér,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

3 Y/ 4
Ovodai konyhak E T " A P

2019. szeptember 30 - oktober 4.
40 hét

CS|pketea Zoldtea Tejeskave Gyumolcstea
sonkakrém, Olasz felvagott, fonott kaléacs tojasos lecso,
T| ZO ral zsemle, Vincellér kifli, vitaminos margarin, Sz616 teljes kidrlésii kenyér
tv.paprika fehér kenyer,
gyumoélcs vajretek

Székelykaposzta Tejfolos zoldbableves  J|Szarnyas raguleves Gombakrémleves Marhahusleves
Teljes kiorlésti kenyér  J|Rantott halrudak Rakott turos metélt To6ltott csirkecomb Fott marhaszelet

Szezadmos rad Burgonyapdiré Petrezselymes rizs Sdéskamartas
Bajor salata Céklasalata Y, adag fott burgonya

Tej, Majpastétom, Kockasajt, Fustolt parizsi,
kakaos Kifli teljes kiorlésii kenyér teljes kidrlési kifli light margarin,

U ZSOoNNa lilahagyma teljes kiorlésti zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Anna,Szab6 Maria,Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato
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