Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ,BANAN,DIO ES
FOLDIMOGYOROMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2019. szeptember 2 - 6.

36. hét

ETLAP

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tizo6rai

Uzsonna

Tej,
margarinos zsemle,
pritamin paprika

Burgonyakrémleves
piritott kenyérkocka
Fiszeres csirkemell
Zoldséges bulgur

Turista felvagott,
margarin,

teljes kiorlést kenyér,
gyimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sertéstokany
Kelképoszta fézelék
Szezammagos kenyér
Ivolé

Halkrém,
teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Gylmolcstea,

fott krinolin,
ketchup,

teljes kidrlést kenyér

Meggyleves
Piritott cs. maj
Tort burgonya
Kovészos uborka

Tej,
mézes-margarinos
zsemle

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave,
tojaskrém,

teljes kiorlést zsemle,

uborka

Daragaluska leves
Csemege sertéssult
Z6ldbabfézelék
Magkeverékes kenyér

Baromfiparizsi,
margarin,
zsemle,
paradicsom

Citromos tea,
parizer,
margarin,
kenyér,
paprika

Pulykaraguleves
Maékos metélt
Gylmaolcs

Zala felvagott,
margarin,
zsemle,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

TEJ,BANAN,DIO ES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

FOLDIMOGYOROMENTES—S| | ‘ ‘ | A P

2019. szeptember 9 - 13.

37 hét

Karamellas tej,
pulykasonkas szelet,
margarinos zsemle,
uborka

Tizo6rai

Galuskaleves
Erdélyi rakott kaposzta
Terljes kidrlésti kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rantott leves

piritott kenyérkockaval

Porkolt pulykacomb
Orsotészta
Csemege uborka

Kendmédjas,

teljes kiorlésti zsemle,

tv. paprika

Zoldtea
fott tojas,
margarin,

teljes kiorlésti kenyér,

lilahagyma

Francia hagymaleves
Sult cukkinis
csirkecomb
Petrezselymes rizs
Paradicsom salata

Halkrémes
fehér kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao
margarinos zsemle,
kaliforniai paprika

gyimolcs

Husleves

Fott sertéshus
Gylmolcsmartas

Y adag sos burgonya

Parizsi,
koleses kenyer,
uborka

Cltromos tea,
csirkemellsonka,
margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
retek

Sertésraguleves
Grizes metélt izzel

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

TEJ,BANAN,DIO ES
FOLDIMOGYOROMENTES

2019. szeptember 16 - 20.
38 hét

TeJ Tejeskave Cltromos tea, TeJ

olasz felvagott, hazi csirkemajkrém, sonka, margarinos zsemle
T| ZO r al teljes kidrlésti kenyér, margarinos barna zsemle, margarin,

zsemle, vegyes z0ldség kenyer,

paradicsom paradicsom

Ma4jgaluskaleves Toltott karalabé Séargaborsé kremleves [ Zoldségleves Mészaros-leves
Husos tészta Magkeverekes kenyér  JZoldfiiszeres halfilé Pulyka aprdépecsenye Tejbegriz

Kovaszos uborka Ivolé Parolt rizs Burgonyaf6zelék Gyilimolcs
Almakompot Teljes kiorlésti kenyér

Margarinos-mézes Zala felvagott, Margarinos Parizsikrémes Pulykahuskrém,
kenyer, margarin, teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle, szezdmmagos kenyer,

Uzsonna [evimétes kenyer, gyimolcs uborka lilahagyma
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
TEJ,BANAN,DIO ES
FOLDIMOGYOROMENTES

2019. szeptember 23 - 27.
39 hét

TeJ TeJeskave TeJ
., ] margarinos-lekvaros csemeg_eszalaml, _ sult csaszarszalonna, |ze3|tett margarin,
T I1zoral zsemle margarin, , ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kidrlésii kenyér, csaszar zsemle, teljes kidrlésti kenyér tv.paprika
gyumolcs vajretek kaliforniai paprika

Tarhonyaleves Tojéasleves Szilvaleves Csontleves Bogracsqgulyas
Sertésporkolt Vadas marhatokany Csirkemajas rizotté sajt J|Fliszeres Képosztas tészta
Tokfozelék Csotészta nélkal csirkemellfalatok
Rozsos kenyér Gylmaolcs Uborkasalata Toért burgonya

Meggybefott

Parizsi pastétom, lé, Majusi csemege, Margarinos -mézes Halpastétom,
teljes kidrlésii zsemle, mo teljes kidrlésii zsemle zsemle kukoricas kenyér,

U zsonna paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.
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Ovodai konyhak

TEJ,BANAN DIO ES E A P
FOLDIMOGYOROMENTES | ‘ ‘ E

2019. szeptember 30 - oktober 4.
40 hét

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

Tizo6rai

Uzsonna

Szekelykaposzta
Teljes kidrlésii kenyér
Ivolé

Tej,
margarinos-lekvaros
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldbableves
Aprosult
Tortburgonya
Bajor salata

Majpastetom,
teljes kiorlést kenyér
lilahagyma

Zoldtea
Olasz felvagott,
margarin,
fehér kenyeér,
vajretek

Szarnyas raguleves
Grizes metélt

Tonhalkrémes zsemle,

uborka

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave
zala felvagott,
margarin,
kenyer,
uborka

Gombakrémleves
piritott kenyérkocka
Toltott csirkecomb
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Fustolt parizsi,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,

uborka

Gyumolcstea
tojasos lecso,
teljes kidrlést kenyér

Marhahusleves

Fott marhaszelet
So6skamartas

2 adag fott burgonya

Sonka,
margarin,
kenyér,
alma

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



