Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2019. szeptember 2 - 6.

36. het

ETLAP

|| nedd | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tizo6rai

Uzsonna

Tej,
margarinos zsemle,
pritamin paprika

Burgonyakrémleves
piritott kenyérkocka
Parolt szelet
Zoldséges bulgur

Turista felvagott,
margarin,

teljes kiorlést kenyér,
gyimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sertéstokany
Kelképoszta fézelék
Szezammagos kenyér
Ivolé

Tonhalkrém,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Gylmolcstea,

fott krinolin,
ketchup,

teljes kidrlést kenyér

Meggyleves
Piritott cs. maj
Tort burgonya
Kovészos uborka

Tej,
mézes-margarinos
zsemle

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave,
felvagottkrém,

teljes kiorlést zsemle,

uborka

Zoldségleves
Csemege sertéssult
Z5ldbabfézelék
Magkeverékes kenyér

Baromfiparizsi,
margarin,
zsemle,
paradicsom

Citromos tea,
parizer,
margarin,
kenyér,
paprika

Pulykaraguleves
Maékos metélt
Gylmaolcs

Zala felvagott,
margarin,
zsemle,
uborka

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

2019. szeptember 9 - 13.
37 hét

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

TLAP

Karamellas tej,
pulykasonkas szelet,
margarinos zsemle,
uborka

Tizo6rai

Zoldségleves
Erdélyi rakott kdposzta
Terljes kiorlésti kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Rantott leves

piritott kenyérkockaval
Porkolt pulykacomb
Orsotészta

Csemege uborka

Kendméjas,
teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Zoldtea
zala felvagott,
margarin,

teljes kidrlést kenyér,

lilahagyma

Francia hagymaleves
Sult cukkinis s.szelet
Petrezselymes rizs
Paradicsom salata

Halkrémes
fehér kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao
margarinos zsemle,
kaliforniai paprika

gyimalcs

Husleves

Fott sertéshus
GylUmolcsmartas

Y, adag s0s burgonya

Parizsi,
koleses kenyer,
uborka

Cltromos tea,
csirkemellsonka,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
retek

Sertésraguleves
Grizes metélt izzel

Jovahagyta: Kdsa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!

2019. szeptember 16 - 20.

38. hét

ETLAP

|| neds | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Tizo6rai

Uzsonna

Zoldtea,
felvagottkrémes
teljes kidrlési kenyér

Tavaszileves
Husos tészta
Kovaszos uborka

Margarinos-mézes
kenyer,
gyimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,

olasz felvagott,
margarinos barna
zsemle,
paradicsom

Parolt szelet
Karalabéfozelék
Magkeverékes kenyér
Ivolé

Zala felvégott,
margarin,
kenyér,
paradicsom

Tejeskave,

hazi csirkeméjkrém,
zsemle,

vegyes z0ldség

Séargaborsé krémleves
piritott kenyérkocka
Z0ldfliszeres halfilé
Parolt rizs
Almakomp06t

Margarinos
teljes kiorlésti zsemle,
gyumolcs

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Citromos tea,
sonka,
margarin,
kenyér,
paradicsom

Zoldségleves

Pulyka aprdépecsenye
Burgonyaf6zelék
Teljes kiorlésti kenyér

Parizsikrémes
zsemle,
uborka

Tej,
margarinos zsemle

Mészaros-leves
Tejbegriz
Gyumolcs

Pulykahuskrém,
szezdmmagos kenyer,
lilahagyma

Jovéahagyta: Kdsa Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

2019. szeptember 23 - 27.
39 hét

Tej, Tejeskave Zoldtea Tej,
L, . margarinos-lekvaros csemeg'eszalaml, sonka, ' sllt csészarszalonna, |zeS|tett margarin,
T| zZoral zsemle margarin, margarin, ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiorlésii kenyér,  |Jcsaszar zsemle, teljes kiérlésti kenyér tv.paprika
gyimaolcs vajretek kaliforniai paprika

Zoldséges Koménymagleves Szilvaleves Csontleves Bogracsgulyas
burgonyaleves piritott kenyérkocka Csirkemajas rizottd sajt || Fiiszeres s. szelet Képosztas tészta
Sertésporkolt Vadas marhatokany nélkal Toért burgonya

Tokfozelék Csotészta Uborkasalata Meggybefott

Kenyér Gylmaolcs

Parizsi pastétom, o[-} Majusi csemege, Margarinos-mézes Halpastetom,
teljes kidrlésii zsemle, mo teljes kidrlésii zsemle zsemle kenyér,

U 7sonna [ravadicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

3 V/ 4
Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES
2019. szeptember 30 - oktober 4.
40 hét

C3|pketea Zoldtea Tejeskave Gyumolcstea
felvagottkrém, Olasz felvagott, zala felvagott, lecso,
T l ZO r al zsemle, i margarin, margarin, teljes kidrlést kenyér
tv.paprika fehér kenyeér, kenyer,
i vajretek uborka

Szekelykaposzta Zo6ldbableves Sertés raguleves Gombakrémleves Marhahusleves
Teljes kiorlésti kenyér || Aprosult Grizes metélt piritott kenyérkocka Fott marhaszelet
Ivolé Tortburgonya Toltott s. szelet Séskamartas
Bajor salata Petrezselymes rizs Y, adag fott burgonya
Céklasalata

Tej, Majpastetom, Olajos hal, zsemle, Fustolt parizsi, Sonka,
margarinos-lekvaros teljes kiorlési kenyér uborka margarin, margarin,

Uzsonna |zeme lilahagyma teljes ki6rlésii zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



